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HK¾ 24/7 ñE «ïóº‹ SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
îò£ó£è Þ¼Šðî£è¾‹, â™ô£ Mîñ£ù «ï£ŒèÀ‚°‹, ñŸø 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùè¬÷ Mì °¬ø‰î ªêôM™ G¬øõ£ù ñ¼ˆ¶õ 
«ê¬õ ï¬ìªðÁõî£è¾‹, â‰î «ïóº‹ Üõêó Ca„¬ê‚° 
î¡¬ù ªî£ì˜¹ ªè£œÀƒèœ â¡Á‹ ªîKMˆî£˜. Gè›„CJ™ 
F¼.º¼è¡, F¼.üõý˜, F¼ñF. ªêðv®¡ HKò£ ñŸÁ‹ 
F¼.Hóê¡ù£ ÝA«ò£˜ õœO Ý«ó£‚Aò Éî˜ «ð†x 

ªðŸÁ‚ªè£‡´ SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ªêò™ð£´èœ ðŸP 
ñ‚èOì‹ G„êò‹ å¼ «ê¬õò£è â´ˆ¶„ ªê¡Á «ê˜Šðî£è 
ÃPù£˜èœ. ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ ê£˜H™  

K.Müò«è£ð£™, î¬ô¬ñ-F†ìƒèœ &  G˜õ£è‹ ñŸÁ‹ A.R.  
ó«ñw è‡í¡-F†ì «ñô£÷˜ ÝA«ò£˜ èô‰¶ 
ªè£‡ìù˜.

 

 õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ AóñŠ¹ø 

ñ¼ˆ¶õ àîMˆ F†ì‹ (¹Fò 
î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ 
æ˜ Üƒè‹) 2019 Ý‹ Ý‡´ 
¶ õ ƒ è Š ð † ì ¶ . 
Þ ˆ F † ì ˆ F ¡  Í ô ‹ 
è£…C¹ó‹, ªêƒè™ð†¬ì„ 
²ŸP»œ÷ Aó£ñƒèO™ 
ã ó £ ÷ ñ £ ù  ñ ¼ ˆ ¶ õ 
ºè£‹èœ, ïìˆîŠð´A¡øù, 
ñŸÁ‹ ïìñ£´‹ ñ¼ˆ¶õ 
á˜F, Ý‹¹ô¡v «ð£¡ø 

«ê¬õèœ õöƒèŠð´A¡øù. “õœO” (êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF 
ñì™) îI› ñŸÁ‹ ÝƒAô ªñ£NèO™ ðFŠ¹èœ 
ªõOõ¼A¡øù. Þ‰î ðFŠ¹èO™ õ¼‹ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î 
«èœM ðF™ ð°FèO™ ðƒ° ªðŸÁ ðK²è¬÷ ªõ¡ø ïð˜èœ, 
“õœO Ý«ó£‚Aò Éî˜è÷£è” GòI‚èŠð†´ Üõ˜èÀ‚° õœO 
Ý«ó£‚Aò Éî˜ «ð†x õöƒ°‹ Mö£ ñ£˜„ 26, 2022 Ü¡Á 

ªð£ˆ«îK SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù õ÷£èˆF™ ï¬ìªðŸø¶.

 Üø‚è†ì¬÷J¡ ªêòô£÷˜ F¼. ¶.«õ.ªõƒèìAK 
Üõ˜èœ î¬ô¬ñ ãŸÁŠ «ð²¬èJ™ ¹Fò î¬ôº¬ø 
Üø‚è†ì¬÷J¡ õœO ñ¼ˆ¶õ Ü†¬ì ðŸP»‹ Üî¡ 
ðò¡èœ °Pˆ¶‹ MKõ£è â´ˆ¶¬óˆî£˜. CøŠ¹ M¼‰Fù˜ 

ì£‚ì˜ M. Lùv «ü² ñ£˜†®¡-Þò‚°ï˜ - M´F õ÷£è‹ 

SRM ªî£N™¸†ð‚ è™ÖK, ªð£ˆ«îK Üõ˜èœ «ð²¬èJ™ 

SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ÜFïiù ñ¼ˆ¶õ õêFèœ °Pˆ¶‹ 
Ü¬õ âšõ÷¾ ²ôðñ£è¾‹ M¬óõ£è¾‹ ªêò™ð´A¡øù 
â¡ð¬î MõKˆ¶ î¡ ÜÂðõƒè¬÷Š ðA˜‰¶ªè£‡ì£˜. 

ì£‚ì˜ V.P ê‰Fó«êè˜ -Mðˆ¶ ñŸÁ‹ Üõêó CA„¬êŠ

âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ 2015Þ™ 

B.O.T Þ÷ƒè¬ôŠ ð†ìŠð®ŠH™ «ê˜‰î«ð£¶ 
Þ‰î  è™ÖKJ™ âù‚° âF˜è £ô‹ 
â¡ùªõ¡Á ªîKò£¶, âù¶ ªî£N™ 
õ£›‚¬èJ¡ Ýó‹ð è†ìˆ¬î ªïPŠð´ˆF 
âù¶ ð£ìˆF†ìˆ¬î èõQˆîF™ ï£¡ 

à‡¬ñJ«ô«ò MòŠð¬ì‰«î¡. âù¶ ªê£‰îá˜ ªê¡¬ù. 
Þ‰î è™ÖK ð™«õÁ ð†ì¬øèœ Gè›„Cèœ «îCò ñŸÁ‹ 
ê˜õ«îê ñ£ï£´è¬÷ ïìˆF âù¶ ¶¬ø¬ò º¿¬ñò£è¾‹ 
èŸÁ‚ ªè£œ÷ àîMò¶. Ü«î õ÷£èˆF™ º¶è¬ô ð†ì 
ð®Š¬ð ªî£ìó â¡ñù¬î ãŸèù«õ õ®õ¬ñˆ¶‚ ªè£‡«ì¡. 
âv.Ý˜.â‹. ñ£íõù£è Þ¼ŠðF™ ªð¼¬ñ ªè£œA«ø¡, 
Þ‚è™ÖK‚° ï£¡ â¡ªø¡Á‹ ï¡P àœ÷õù£è Þ¼Š«ð¡.

âv.Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ àœ÷ Fø¬ñò£ù ÝCKò˜èœ 
ðJŸC‚°Š H¡ù¼‹ âù‚° àîõ îò£ó£è Þ¼‰îù˜. 
ÜªñK‚è£ º¿õF½‹ àœ÷ ðô ð™è¬ô‚èöèƒèO™ 
ªî£ì˜„Cò£ù ð†ì¬øèO™ èô‰¶ ªè£œÀ‹ õ£ŒŠ¬ð ªðŸø 
«î˜‰ªî´‚èŠð†ì Cô ÜF˜wìê£LèO™ ï£Â‹ å¼ ñ£íM 
â¡ðF™ I°‰î ñA›„C. 

2016 Þ™ âv.Ý˜.â‹. âù¶ MBBS ðòí‹ 

ªî£ìƒAò«ð£¶ ï£¡ ñA›„CJ™ Gó‹H 
Þ¼‰«î¡. «ñŸ° õƒè£÷‹ ñ£Gôˆ¬î «ê˜‰î 
â ù ‚ °  ª õ ° ª î £ ¬ ô M ™  à œ ÷ 
ñ¼ˆ¶õ‚è™ÖK‚° ªê™õ¬î G¬ùˆ¶ 
ðòñ£è Þ¼‰î¶. âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKJ™ «ê˜‰î Hø° âù‚°œ å¼ î¡ù‹H‚¬è ãŸð†ì¶.

ï£¡ ñ¼ˆ¶õó£è ê£F‚è M¼‹¹õ¶....

õœO êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™

ó£üÿ ðLˆÌð£ô¡ 

«ê¬õJ¡ C¡ù‹!AREC 	AH MTL BA AE SSH	 AI DL
L O

A RV	 		 		 		 		 	 																											 		 		 		 			 		 					

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø 

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷

SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK
CøŠ¹ CA„¬êˆ F†ì‹

ñ¼ˆ¶õ àîMˆF†ì‹

õê‰î£ (êÍè «êõA)
Hóè£w (®ó£õ™ ãªü¡C)
àñ£ó£E (êÍè «êõA)
Cõ èô£ (êÍè «êõA)
èvÉK (êÍè «êõA)
Ìƒªè£® (æŒ¾ ªðŸø ªêMLò˜)

Hóê¡ù£ («è†ìKƒ ê˜iv)
ó£üŠHKò£ (êÍè «êõA)
ê‚F ð£ô£ (êÍè «êõA)
²Š¹ó£‹ (æŒ¾ ÝCKò˜)
ïìó£ü¡ (æŒ¾ è£õ™¶¬ø)
²î£è˜ (Ü‚è¾¡ì¡†)

º¼è¡ (æŒ¾ è£õ™¶¬ø)
üõý˜ (æŒ¾ î¬ô¬ñ ÝCKò˜)
êˆFòYô¡ («ð£†«ì£ v´®«ò£)
ô†²I ïóC‹ñ¡ (CÁ ªî£N™ º¬ù«õ£˜)
ªõƒèì£„êô‹ (CÁ ªî£N™ º¬ù«õ£˜)
ªêð£v®¡ HKò£ (ÝCK¬ò)

õœO Ý«ó£‚Aò Éî˜èœ
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ì£‚ì˜ Lt. Col. Ü. óM‚°ñ£˜
ê£˜¹ ¶¬í«õ‰î˜, 

SRM ñ¼ˆ¶õ & 

²è£î£ó ÜPMò™ ¶¬ø, ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. Ü. ²‰îó‹
¯¡ (ªñ®‚è™), 

SRM ñ¼ˆ¶õ è™ÖK

 ñŸÁ‹ ÜPMò™ ¶¬ø 
Ýó£Œ„C ¬ñò‹, ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. Ý˜. ð£ôº¼è¡
ñ¼ˆ¶õ‚ è‡è£EŠð£÷˜

SRM ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK,

 ªð£ˆ«îK

“ñèŠ«ðÁ ªð¼‹«ðÁ”

õœOò‹¬ñ CøŠ¹ˆ F†ì‹:  «ðÁ è£ô‹ â¡ð¶ Ý»À‚°‹ «ð£ŸP 

ð£¶è£‚èŠð´‹ å¼ º‚Aòñ£ù Gè›„Cò£°‹. Üˆî¬èò «ðÁ 
è£ô‹ ð£¶è£Šð£è Ü¬ñò Þƒ° CøŠ¹ CA„¬êèœ, bMó CA„¬ê‚è£ù õêFèœ, 
ð„C÷‹ °ö‰¬îèÀ‚è£ù bMó CA„¬êŠ HK¾, 24/7 ñE«ïó ñèŠ«ðÁ °ö‰¬î 
ïôŠHK¾ ñŸÁ‹ ñò‚èMò™ ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ õêFèÀ‹ CøŠð£è ªêò™ð†´ 
âˆî¬èò C‚èô£ù Hóêõˆ¬î êñ£O‚è¾‹ «ð£¶ñ£ù õêFèœ ªêŒòŠð†´ 
Þ¼‚Aø¶. è˜ŠHE ªð‡èO¡ ïô¡ GF ðŸø£‚°¬øò£™ ð£F‚è‚Ãì£¶, 
â¡ðîŸè£è âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ «õ‰î˜ äò£ è¼¬í»œ÷‹ ªè£‡´ 

Üõ˜èO¡ Ü¡¬ùJ¡ ªðòK™ àœ÷ “õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ GF àîMˆF†ì‹” 
CøŠð£è ªêò™ð†´ õ¼Aø¶. ÞˆF†ìˆF¡ W› Þƒ° °ö‰¬î ªðŸÁ‚ªè£œÀ‹ 
î£Œñ£˜èÀ‚° 10 ÝJó‹ Ïð£Œ àîMˆªî£¬èò£è 
ÜO‚èŠð´Aø¶. âƒèœ ñ¼ˆ¶õñ¬ù, Üó² F†ì‹ 
-ºˆ¶ô†²I  ª ó † ®  F†ì‹  Íô‹  àœ÷ 
á‚èˆªî£¬è»‹, è£Šd†´ˆ ªî£¬è»‹ «ê˜ˆ¶ 
ªðÁõîŸ° ÜóCì‹ ÜƒWè£ó‹ ªðŸÁœ÷¶. 
ÞˆF†ìƒè÷£™ õÁ¬ñ‚«è£†®Ÿ° W«ö àœ÷ 
è˜ŠHEèO¡ «ðÁè£ô ïô¬ù ð£¶è£‚è àî¾Aø¶.

âv.Ý˜.â‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ñèŠ«ðÁ ñŸÁ‹ ñèO˜ ïôŠHK¾ 

ªî£ì‚èˆFL¼‰¶ CøŠð£è ªêò™ð†´ ð™«õÁ «ê¬õè¬÷ 
ÝŸP õ¼Aø¶. Þ÷‹ð¼õ‹ ªî£ìƒA ñèO˜ âF˜ªè£œÀ‹ 
Ü¬ùˆ¶ Hó„ê¬ùèÀ‚°‹ CøŠð£ù CA„¬ê º¬øèÀ‹ 
Þˆ¶¬øJ™ «î˜‰î ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ñ¼ˆ¶õ Ý«ô£ê¬ùèÀ‹ 
õöƒèŠð´Aø¶. Þƒ«è ²ŸÁŠ¹øˆF™ Þ¼‚°‹ Aó£ñ ñ‚èÀ‚° 
Þôõê 24 ñE «ïó ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ‹ å¼ õóñ£è«õ 
Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

ñèŠ«ðÁ CøŠ¹ ðK«ê£î¬ù

C‚èô£ù è˜Šðˆ¶‚è£ù ðK«ê£î¬ù

ñèO˜ ¹ŸÁ«ï£Œ ðK«ê£î¬ù HK¾

è¼ˆî¬ì Ý«ô£ê¬ù HK¾

ðF¡ð¼õ ªð‡èÀ‚è£ù CøŠ¹ HK¾

ªñ«ù£ð£v CøŠ¹ HK¾

°ö‰¬îJ¡¬ñ ñŸÁ‹ è¼õ£‚è HK¾

è¼ˆî¬ì & °´‹ð è†´Šð£´‚è£ù CøŠ¹ HK¾

CøŠ¹ˆ F†ìƒèœ

ì£‚ì˜. â‹. ÜÂó£î£
«ðó£CKò˜ ñŸÁ‹ ¶¬øˆî¬ôõ˜

ñèŠ«ðPò™ ñŸÁ‹ ªð‡«í£Jò™ 

(OBG) ¶¬ø

Þ¼ðˆF ï£¡° ñE «ïó ñò‚èMò™ HK¾

C‚èô£ù Hóêõˆ¶‚è£è ªêŒòŠð´‹ C«êKò¡ ÜÁ¬õ 

CA„¬ê ñŸÁ‹ õLJ™ô£ HóêõˆFŸ° «î¬õŠð´‹ ñò‚èMò™ 

¶¬ø âƒèÀ‚° Iè¾‹ àÁ¶¬íò£è ªêò™ð†´ «ðÁè£ô 

CA„¬ê «ñ‹ðì ¶¬íò£è àœ÷¶.

ñèO¼‚° à‡ì£°‹ è¼Š¬ð ñŸÁ‹ è¼Š¬ð õ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ C¬ùŠ¬ðJ™ «î£¡Á‹ 

¹ŸÁ«ï£Œ è†®è¬÷ «ð£¡øõŸ¬ø è‡ìPò «ð£¶ñ£ù è¼Mèœ ðK«ê£î¬ùèœ 

ñŸÁ‹ ÜîŸ°ˆ î°‰î ÜÁ¬õ CA„¬ê ªêŒò CøŠ¹ ¹ŸÁ«ï£Œ ÜÁ¬õ CA„¬ê 

G¹í˜èœ ªè£‡´ ªêò™ð†´ õ¼A«ø£‹. ºîô¬ñ„ê˜ è£Šd†´ F†ìˆF¡ W› 

ð™«õÁ ¹ŸÁ«ï£Œ CA„¬êèœ Þôõêñ£è ÜO‚èŠð´Aø¶.

àôèˆ¬î«ò Ü„²ÁˆF ï´ï´ƒè ¬õˆî «è£M† ªî£ŸÁ è£ôˆF½‹ âƒèœ ñèŠ«ðÁ ñ¼ˆ¶õ °¿ îƒèœ ð£¶è£Š¬ð»‹ îƒèœ °´‹ðˆ¬î»‹ 

ªð£¼†ð´ˆî£ñ™ «è£M†  ªî£Ÿø£™ ð£F‚èŠð†ì î£Œñ£˜èÀ‚° «î¬õò£ù Cø‰î Hóêõ è£ô CA„¬ê õöƒA ê£î¬ù ð¬ìˆ¶œ÷ù˜. Þƒ° ªñ£ˆî‹ 
100 ‚°‹ «ñŸð†ì «è£M† Hóêõƒèœ ïì‰«îP»œ÷ù. ÜF½‹ bMó «è£M† ªî£Ÿø£™ ¸¬ófó™ ð£F‚èŠð†´ ÜFèñ£ù ²õ£ê «è£÷£Áèœ àì™ 
«ñ£êñ£ù G¬ôJ™ àœ÷ è˜ŠHEèÀ‚° °Pˆî «ïóˆF™ Hóêõ‹ ñŸÁ‹ «è£M† «ï£Œ‚è£ù CøŠ¹ CA„¬ê ÜO‚èŠð†´ î£»‹ «ê»‹ ð£¶è£Šð£è 
ñ¼ˆ¶õ ñ¬ùJL¼‰¶ i†´‚° ÜÂŠH ¬õ‚èŠð†ìù˜.

¹ŸÁ«ï£Œ CøŠ¹ HK¾

è¼Š¬ð è†®èœ C¬ùŠ¬ð è†®èœ ÜèŸø «ôŠó£v«è£ŠH è¼M àœ÷¶. 

Þî¡ Íô‹ ªðKò è†®èÀ‹ CÁ î¿‹¹‹ Þ¡P Cø‰î º¬øJ™ 

ÜèŸøŠð´Aø¶. ÞF™ Cø‰î¶ â¡ùªõ¡ø£™ Þ¶«ð£¡ø Ü†õ£¡v 

CA„¬ê º¬øè÷£™ ã¬ö âOò ñ‚èœ ðò¡ ªðÁñ£Á °¬ø‰î ªêôM™ 

Þƒ° CA„¬ê ÜO‚èŠð´Aø¶.

«ôŠó£v«è£ŠH ÜÁ¬õ CA„¬ê

«è£M† è£ô Hóêõ «ê¬õ

 âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ CøŠ¹ CA„¬ê 
ñŸÁ‹ õêFèœ, C‚èô£ù è˜Šð è£ôˆFŸè£ù  

ñ¼ˆ¶õ õêF, ð„C÷‹ °ö‰¬îèÀ‚è£ù 
bMó CA„¬êŠ HK¾.. ªî£¬ô«ðC â‡: 
044-4743-2345/2346/2665, 044-2745-1568



3õœO êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™

Þî› - 8                                                                                               ãŠó™  & «ñ 2022

Quick Heal ñŸÁ‹ SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ê£î¬ù

°J‚q™ ªñ¡ªð£¼œ GÁõù‹ (Quick Heal Foundation) 

ªêŠì‹ð˜ 2021 Þ™ ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ Íô‹, 

SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° å¼ ïìñ£´ ñ¼ˆ¶õ á˜F¬ò 

õöƒAò¶. Üî¬ùˆ ªî£ì˜‰¶ ªêƒè™ð†´ ñŸÁ‹ è£…C¹ó‹ 

ñ£õ†ìƒèO™ ²ñ£˜ 57 

Aó£ñƒèÀ‚° (Ü‚«ì£ð˜ 

2021 ºî™ ñ£˜„ 2022 õ¬ó) 

«ïó®ò£è ªê¡Á ñ¼ˆ¶õ‹ 

ÜOˆ¶œ÷¶. Þî¡ Íô‹ 

Ý ‡ è œ ,  ª ð ‡ è œ , 

°ö‰¬îèœ à†ð† 5627 

ï ð ˜ èœ  ñ¼ˆ¶õ  ð ò¡ 

ªðŸÁœ÷ù˜.

Þîù£™ ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ 

A¬ì‚èŠ ªðø£î ñ‚èÀ‚° 

ªð¼‹ àîMò£è Þ¼Šðî£è¾‹ ñ‚èœ ªîKMˆîù˜. 

èLõ‰îŠð†´ Aó£ñˆ¬î„ «ê˜‰î F¼.ñ£E‚è‹ «ð²‹«ð£¶ 

"âƒèœ Aó£ñˆF™ ñ¼ˆ¶õ õêF Þ™ô£îî£™ ï£ƒèœ ñ¼ˆ¶õ‹ 

ð£˜‚è«õ‡´‹ â¡ø£™ 8 A«ô£e†ì˜ î£‡® «ð£è «õ‡®ò Å›G¬ô. 

Ü‰î Gô¬ñ ÞŠ«ð£¶ ñ£PJ¼‚Aø¶, âƒè¬÷ «î®õ‰¶ ñ¼ˆ¶õ 

«ê¬õŠ ¹Kõî£™ âƒèO¡ «ïó‹ I„êŠð´Aø¶, «ñ½‹ Ü¡«ø ï£ƒèœ 

«õ¬ô‚° ªê™ô¾‹ º®Aø¶.” ñ¼ˆ¶õ‹ Þôõêñ£è ð£˜Šð«î 

ªðKò Mûò‹, Ü¶¾‹ âƒè¬÷ «î® õ‰¶ ñ¼ˆ¶õ‹ 

ï¬ìªðÁõ¶ I‚è ñA›„C ÜO‚Aø¶ â¡Á ªîKMˆî£˜.

ªð‡è«÷ MNˆªî¿ƒèœ ! “è¼Š¬ðõ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° M¬ì ªè£´”

«ñ½‹ Ü¬ùˆ¶ ñèO¼‚°‹ MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆF î£ƒèÀ‹ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 

ªè£œ÷ «õ‡´‹. ÞîŸ° º‚Aò è£óí‹ «ð£¶ñ£ù Ü÷¾ MNŠ¹í˜¾ 

Þ™ô£î«î. Ýó‹ðˆF™ è‡ìP‰î£™ º¿¬ñò£è °íŠð´ˆFMìº®»‹ â¡ðî£™ 

Þ¶ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ ÜõCò‹.!

ªð‡èÀ‚° ãŸð´‹ ¹ŸÁ«ï£ŒèO™ è¼Š¬ðõ£Œ ¹ŸÁ«ï£»‹ 

å¡Á. Þ‰Fò£ ñŸÁ‹ ð™«õÁ ï£´èO™ ªð‡èœ Þ‰î ¹ŸÁ 

«ï£ò£™ ÜFè Ü÷M™ ð£F‚èŠð´A¡øù˜.  Þ‰î õ¬è ¹ŸÁ 

«ï£ò£™ ãŸð´‹ ð£FŠ¹è¬÷ ï‹ñ£™ î´‚è º®»‹. è˜ŠðŠ¬ð 

õ£Œ «ï£Œ‚°‚ è£óíñ£ù ªî£ŸÁ ý§ñ¡ ð£ŠH«ô£ñ£ ¬õóv 

Ý°‹. Hpv14 ñŸÁ‹ Hpv16 âùŠð´‹  ÞšMó‡´ ¬õóv 

ªî£ŸÁ ñ†´«ñ è¼Š¬ð õ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ‚° ÜFè ðƒ° 

õA‚Aø¶. 

Þ‰î ¹ŸÁ«ï£J¡ ÜP°Pèœ ÜFèŠð®ò£ù ªõœ¬÷Šð´î™, 

ðô êñòƒèO™ Þ‰î è˜ŠðŠ¬ð õ£Œ ¹ŸÁ «ï£ò£ù¶ â‰îMî ÜP°P»‹ Þ™ô£ñ™ 

õó‚Ã´‹.  âù«õ Þ‰î ¹ŸÁ«ï£Œ Ýó‹ð è†ìˆF«ô«ò è‡ìPò ï£‹ F¬óJì™ 

ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. °¬ø‰îð†ê‹ 3 L¼‰¶ 5 õ¼ìƒèÀ‚° 

å¼ º¬øò£õ¶ Þ‰î ðK«ê£î¬ù «ñŸªè£œõ¶ ï™ô¶. «ñ½‹, Þ‰î è¼Š¬ðõ£Œ 

¹ŸÁ«ï£Œ ðŸPò MNŠ¹í˜¾ ñŸÁ‹ F¬óJì™ ðK«ê£î¬ù»‹ ïèóŠ¹ø 

ªð‡è¬÷Mì Aó£ñŠ¹ø  ªð‡èOì‹ °¬øõ£è«õ àœ÷¶.

Í¡PŸ°‹ «ñŸð†ì °ö‰¬îè¬÷ ß¡ªø´ˆî™ (Multiple pregnancy Risk)   

ÜFèð®ò£ù è¼ˆî¬ì ñŸÁ‹ ý£˜«ñ£ù™ ñ£ˆF¬óèœ à†ªè£œõ¶.

¾ñ¡ ð£ŠH«ô£ñ£ ¬õóv å¼õKì‹ Þ¼‰¶ å¼õ¼‚° àì™ àøM¡ Íô‹ ðó¾Aø¶.

«ï£Œ âF˜Š¹ ê‚F °¬øõ£™ ãŸð´‹ Þîó ªî£ŸÁ«ï£Œèœ (Immuno compromised  

diseases) 

ªð‡èÀ‚° Þ÷ õòF«ô«ò F¼ñí‹ º®ˆî™ Üîù£™ ð£Lò™ àøM™  Þ÷õòF«ô«ò  

ß´ð´õ¶. 

ñóðµ (Family History)

 è¼Š¬ð õ£Œ ¹ŸÁ«ï£Œ Ýðˆ¶ è£óEèœ

«è£¬ì ªõJ™...àvvvv.... 
«è£¬ì‚ è£ô ®Šv...

Þ‰Fò£M¡ î†ð ªõ†ð 

G¬ô¬ò ªð£¼ˆîõ¬ó 
ï £‹  °O˜è£ôˆ¬î 
õ ó « õ Ÿ A « ø £ ‹ 
«è£¬ìè£ôˆ¬î è‡´ 
Ü…²A«ø£‹,  è£óí‹ 

«è£¬ì ªõJ™ î£‚è‹ Üî¡ è£ô Ü÷¾ 
°O˜è£ôˆ¬î Mì ÜFèñ£è Þ¼Šð¶î£¡. 
« è £ ¬ ì J ™  ñ ‚ è ¬ ÷  Ü F è ñ £ è 
ð£FŠ¹‚°œ÷£‚°‹ «ï£Œ c˜„êˆ¶ °¬øð£´ 

(DEHYDRATION) Ý°‹. «è£¬ìJ™ Ü®‚è® 
î£è‹ ãŸð´‹. cK¡ °¬øð£†¬ì «ð£‚è  
G¬øò c˜ °®‚è «õ‡´‹. «è£¬ìJ™ ïñ¶ 
à í ¾  º ¬ ø è ¬ ÷ » ‹  ñ Ÿ ø 
ðö‚èõö‚èƒè¬÷»‹ «ñ£ŸP‚ªè£œ÷ 
«õ‡®»œ÷¶.

ì£‚ì˜. ä. î£Uó£
²è£î£ó è™Mò£÷˜ ñŸÁ‹ 

ÝCKò˜,êÍè ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø

ñ£E‚è‹, èLõ‰îŠð†´ Aó£ñ‹,
 ªêƒè™ð†´ 

«è£¬ì è£ôˆF™ ï£‹ ªêŒò «õ‡®ò¬õ
G¬øò î‡a˜ Ü¼‰î «õ‡´‹

â½I„¬ê ê£Á, Þ÷c˜, î˜ÌêE, ªõœ÷K‚è£Œ ñŸÁ‹
Ýó…² ðöê£Áè¬÷ â´ˆ¶‚ ªè£œ÷ «õ‡´‹.

Mò˜¬õ ÜFèñ£è ªõO«òÁõî£™ àŠ¹ °¬øð£´ 
ãŸðì£ñ™  Þ¼‚è «ñ£K™ àŠ¹ «ð£†´ Ü¼‰¶õ¶ 
CøŠð£è Þ¼‚°‹

Þó‡´ º¬ø °OŠð¶ ïô‹ î¼‹

üƒ‚ ¹† âùŠð´‹ CÁbQè¬÷ ªð£¶õ£è îM˜Šð¶ 
ï™ô¶. «è£¬ì è£ôˆF™ G„êò‹ îM˜‚è «õ‡´‹.

è£ó‹. ¹OŠ¹ ñŸÁ‹ ñê£ô G¬ø‰î àí¾è¬÷ 
îM˜‚è «õ‡´‹.

ÞÁ‚èñ£ù Ý¬ìè¬÷ îM˜ˆ¶, î÷˜õ£ù ð¼ˆF
Ý¬ìè¬÷ ÜEò «õ‡´‹.

«è£¬ì è£ôˆF™ ï£‹ îM˜‚è «õ‡®ò¬õ



4õœO êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™

Þî› - 8                                                                                               ãŠó™  & «ñ 2022

 ñÁï£«÷ âù¶ Þì¶ ¬èJ™ Ýð«óû¡ 
ªêŒòŠð†´ 'H«÷†' ¬õˆ¶ Iè ï™ô º¬øJ™ 
CA„¬ê ï¬ìªðŸø¶. °ÁAò ï£†èO™ ®vê£˜x 
ª ê Œ ò Š ð † « ì ¡ .  M ð ˆ ¶  ï ì ‰ î ¾ ì ¡ 
² ŸPJ¼‰îõ ˜ èœ  àì «ù  âv .Ý ˜ . â ‹ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° ªè£‡´ ªê™½ƒèœ â¡Á 

ÃP Ü«î è£K«ô«ò ÜÂŠH ¬õˆî£˜èœ. Ü¡Á Üõ˜èœ ÜŠð® ªêŒò£ñ™ «õÁ 
Ü¼A½œ÷ ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° ÜÂŠHJ¼‰î£™ â¡ G¬ô¬ñ ªó£‹ð è®ùñ£è 
Þ¼‰F¼‚°‹. «ñ½‹ â¡¬ù èQ«õ£´ èõQˆ¶ ï™ô º¬øJ™ ¬õˆFò‹ 
ð£˜ˆî âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ ñ¼ˆ¶õ˜èÀ‚° «è£ì£ù «è£® ï¡Pèœ 
â¡Á ªîKMˆî£˜. 

üùõK 3, 2022  Ü¡Á Þó¾ 9.30 ñE Ü÷M™ 

ñ¬øñ¬ôïè˜ Ü´ˆ¶ ê†ìñƒèô‹ â¡Â‹ 
Aó£ñˆF™ àœ÷ ñEè‡ì¡ â¡Â‹ ï£¡  
ñ¬øñ¬ô ïè˜ «ï£‚A õ¼‹«ð£¶ âF«ó õ‰î è£˜ 
«ó£†®¡ ï´«õ õ‰î ñ£´èÀ‚è£è Mðˆ¶ 
ãŸðì‚Ãì£¶ â¡ðîŸè£è F¼‹Hòî£™ â¡ e¶ 
«ñ£F Mðˆ¶ ãŸð†ì¶. Þîù£™ âù¶ Þì¶ 
¬èJ™ â½‹¹ ºP¾ ãŸð†ì¶. âv.Ý˜.â‹. 
ÝvðˆFKJ™ Ü¡Á Þó«õ ÜÂñF‚èŠð†«ì¡. 

°íñ¬ì‰¶M†«ì¡ !

ñEè‡ì¡

¹¶»è‹ ªî£¬ô‚è£†CJ™
 åOðóŠð£°‹ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ê£˜‰î Gè›„Cèœ..... 

õœO õ£êè˜èœ èõùˆFŸ°..
 Ü ¬ ù ˆ ¶ 
«ï£ŒèÀ‚°‹ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ê£˜‰î ªð£¶ñ‚èO¡  
ê‰«îèƒèÀ‚°‹ «î˜„C 
ª ð Ÿ ø  ¶¬ø ê £ ˜ ‰î 

ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ ÜP¾¬øèœ ñŸÁ‹ àJ˜ è£‚°‹ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ àƒèœ «èœMèÀ‚° «ïó¬ôJ™ ðF™ 
ÜO‚Aø£˜èœ. Þ‰Gè›„C Fƒèœ ºî™ ªõœO õ¬ó 
è£¬ô 10.00 ñE‚°‹ êQ‚Aö¬ñ è£¬ô 11.00 
ñE‚°‹ ïñ¶ ¹¶»è‹ ªî£¬ô‚è£†CJ™ 
åOðóŠð£°‹                 

ª ð‡ èÀ ‚ °  ñ Ÿ Á ‹ 
°ö‰¬îèÀ‚° ãŸð´‹ 
Ü¬ùˆ¶ Mîñ£ù àì™ 
àð£¬îèÀ‚°‹, b˜¾ 
è £µ‹  õ N º¬ ø è œ 

i†®™ àœ÷ Ü…ê¬øŠªð†®J™  Þ¼‚°‹  
ªð£¼†è¬÷ ªè£‡´ âŠð® êK ªêŒòô£‹ â¡Á C¡ù 
C¡ù °PŠ¹è¬÷ Cˆîñ¼ˆ¶õ˜èœ õöƒ°õ£˜èœ. 
Þ‰Gè›„C Fƒèœ ºî™ ªõœO õ¬ó è£¬ô 09.30 
ñE‚° ïñ¶ ¹¶»è‹ ªî£¬ô‚è£†CJ™ åOðóŠð£°‹.         

CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ‹ ê£˜‰î 
Ü ¬ ù ˆ ¶  M î ñ £ ù 
ê‰«îèƒèÀ‚°‹ «î˜„C 
ª ð Ÿ ø  ¶¬ø  ê £ ˜ ‰ î 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ «ïó¬ôJ™ 

ðF™ ÜO‚Aø£˜èœ. Þ‰Gè›„C êQ‚Aö¬ñ «î£Á‹ 
ñ£¬ô 4.30 ñE‚° ïñ¶ ¹¶»è‹ ªî£¬ô‚è£†CJ™ 
åOðóŠð£°‹. 

ì£‚ì˜ Ý¡ è£™ 

https://www.youtube.com/user/PuthuYugamTV

https://www.facebook.com/Puthuyugamtv/

ð£ó£†´«õ£‹ !  ðKêOŠ«ð£‹.....!
®ê‹ð˜ 2021 / üùõK 2022 õœO ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñìL™ 
ªõOõ‰î Mù£® Mù£M™  ªõŸPªðŸøõ˜èO¡ Mõó‹

êÍè ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ï™ô Ý«ó£‚Aò Éî˜èœ

M.ð£ô²ŠHóñEò‹
ñ¬øñ¬ô ïè˜

M.èñôˆFò£°
è¼cô‹

Þ‰Fó£ A¼wíÍ˜ˆF
Ã´õ£…«êK

õœO ñ¼ˆ¶õ 

ðòù£÷˜ Ü†¬ì «õ‡´ñ£ ? 

CA„¬ê è†ìíˆF™ 

20 êîiî‹ îœÀð® !
 «ñ½‹ MõóƒèÀ‚°.....

«ï£ò£O : ì£‚ì˜ "ïì‚èø è£Kòñ£ " ªê£™½ƒè 

ì£‚ì˜ : cƒè ïì‚è¬ô¡ù£ àƒèÀ‚° è£Kò‹ 
ïì‚°‹.

«ï£ò£O : "å¼ õ£óñ£ â¡ è£¶ êKò£ «è†è«õ 
ñ£†«ìƒ°¶ ì£‚ì˜ ?”

ì£‚ì˜ : ²è˜ °¬øò Fùº‹ Ü¬óñE«ïó‹ cƒè 
"ïì‚èµ‹"..

****************

ì£‚ì˜ : "cƒè ªê£™L«ò «è†è£î è£¶ ï£¡ ªê£¡ù£ 
ñ†´‹ «è†èõ£ «ð£°¶ ?" 

ì£‚ì˜ : æð¡ ý£˜† ê˜üK ð‡µ‹ «ð£¶ ÞîòˆF™ 
Þ¼‚Aø â¡ ñ¬ùM‚° è£ò‹ ðì£ñ™ ð‡µƒ«è£ 
ì£‚ì˜¡Â ªê£™½ø£˜...

ì£‚ì˜ : àƒè èíõ˜ æõó£ ï®‚Aø£˜

ªð‡ : âŠð® ªê£™lƒè ì£‚ì˜

****************
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4.  cKN¾ «ï£ò£OèÀ‚°, NBA1C Þ¡ ð® ê˜‚è¬ó Ü÷¬õ â‡ 6 Þ™ ðó£ñK‚è¾‹.

1.  ñ¶ Ü¼‰î «õ‡ì£‹

2.  ¹¬èŠð¬î GÁˆ¶ƒèœ

3.  ÜFè ªè£¿Š¹ àœ÷ì‚è‹ ªè£‡ì àí¬õ îM˜‚è ºòŸC ªêŒ»ƒèœ.
   (HKò£E, d†ê£ ñŸÁ‹ ªïŒ)

8.  50 õò¶‚° «ñŸð†ìõ˜èœ, 6 ñ£îƒèÀ‚° å¼º¬ø àƒèœ Þóˆî Ü¿ˆî‹ ñŸÁ‹

6.  ñù Ü¿ˆîˆ¬îˆ îM˜‚è¾‹, Ü¶ àƒèœ Þîò Ý«ó£‚Aòˆ¬î ð£F‚°‹.

9.  Fùº‹ Ü™ô¶ õ£óˆF™ 5 ï£†èœ Í„²Š ðJŸC ªêŒ»ƒèœ.

5.  Þóˆî Ü¿ˆî «ï£ò£OèÀ‚°, ê£î£óí Þóˆî Ü¿ˆî Ü÷¬õ ðó£ñK‚è¾‹.

7.  ÜFè â¬ìªè£‡ì ªð£¼†è¬÷ É‚è «õ‡ì£‹.

10.  àƒèœ ñù¬î»‹, Ý¡ñ£¬õ»‹ Ü¬ñFò£è ¬õˆF¼‚è Fò£ù‹ ªêŒ»ƒèœ.

   ßCT¬ò êKð£˜‚è¾‹.    

6

ïñ¶ Þîòˆ¬î ð£¶è£ŠðîŸè£ù 10 «è£†ð£´èœ

õœO ï™ Ý«ó£‚Aò ²õªó£†®

ï¡P:  Mðˆ¶ ñŸÁ‹ Üõêó CA„¬êŠ HK¾,  

âv.Ý˜. â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK,  ªêƒè™ð†´

ãŠó™  & «ñ 2022



àƒèÀ¬ìò ²è£î£ó‹ ñŸÁ‹ Ý«ó£‚Aò‹ °Pˆî êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™
õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆ F†ì‹

(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷)

ÒõœOÓ
Þ‰îŠ ð®õˆ¬îŠ Ì˜ˆF ªêŒ¶ âƒèÀ‚°‚ W›è‡ì ºèõK‚° ÜÂŠH 
¬õ‚°‹ð® Ü¡¹ì¡ «õ‡´A«ø£‹... êKò£ù ðF™èÀ‚° ðK² à‡´!!!

1. ñQî è™hóL¡ â¬ì ²ñ£˜

A) 0.5 A.A   B) 1.5 A.A    C) 2.5 A.A    D) 3.5 A.A

2. è£Ÿ¬ø ÉŒ¬ñŠð´ˆ¶‹ î£õó‹

A) «õŠðñó‹   B) Üóêñó‹    C) ÍƒA™    D) Ýôñó‹

3. ïñ¶ àìL¡ IèŠªðKò ¹ôÂÁŠ¹

A) è‡èœ   B) è£¶èœ    C) «î£™    D) Í‚°

4. è‡ ð£˜¬õ‚° «î¬õò£ù¶

A) ¬õ†ìI¡ C  B) ¬õ†ìI¡ B   C) ¬õ†ìI¡ A   D) ¬õ†ìI¡ D

5. ñQî àìô¬ñŠ¹ ðŸPò ÜPMò™ HKM¡ ªðò˜ â¡ù?

A) vdCv   B) «ì‚ú£I   C) Üù£ìI    D) ð«ò£ôT

6. ñQî àìL¡ ªõŠð G¬ô¬ò å¿ƒ°ð´ˆ¶õ¶ â¶?

A) è‡    B) è£¶    C) Í‚°    D) «î£™

7. Þóˆî‹ CõŠ¹ Gøñ£è Þ¼ŠðîŸ° è£óí‹ â¶?

A) H†Î†K¡   B) q«ñ£°«÷£H¡  C) ªñô«ì£Q¡   D) Ü†KùL¡

8. Ý«ó£‚Aòñ£ù ñQî˜ å¼õ˜ âˆî¬ù ï£†èÀ‚° å¼ º¬ø óˆîî£ù‹ ªêŒòô£‹?

A) 30 ï£†èœ   B) 60 ï£†èœ   C) 90 ï£†èœ   D) 100 ï£†èœ

9. ¬õ†ìI¡ B12 °¬øMù£™ ãŸð´‹ «ï£Œ â¶?

A) K‚ªè†v   B) ªðKªðK    C) ñ£¬ô‚è‡       D) Þóˆî «ê£¬è

10. àôè c˜ Fù‹ â‰î ï£O™ ÜÂêK‚èŠð´Aø¶

A) üùõK 28   B) ü¨¬ô 15   C) ñ£˜„ 22    D) ü¨¡ 0
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24, G.N. Chetty Road, T.Nagar, Chennai - 600 017
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