
						
						

						 								

Þî› - 13                                                                                         ïõ‹ð˜ 2023

Üèº‹ ¹øº‹ ÉŒ¬ñò£è†´‹ !  Üî¡õN

Ü¡¹‹ ¹øº‹ î¬öˆ«î£ƒè†´‹ !

º¬ùõ˜. ð. êˆFòï£ó£òí¡
               GÁõù˜ - Üøƒè£õô˜
          ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷
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°Pˆî ªêŒF ñì™
(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ æ˜ Üƒè‹)
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“2025-‹ Ý‡´‚°œ Þ‰Fò£ML¼‰¶ è£ê«ï£¬ò åNŠ«ð£‹...”
Þô‚¬è â†´‹ ðòíˆF™ Þ‰Fò£....

å¼õ¼‚° õ£ó‚èí‚A™ Þ¼ñ™ Þ¼‰î£™, Ü¬î Üô†CòŠð´ˆî£ñ™, àìù®ò£è 
è£ê«ï£Œ‚è£ù ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ªè£œ÷«õ‡´‹. Ýó‹ð G¬ôJ™ Þ‰î «ï£¬ò‚ è‡´H®ˆî£™ ÞîŸè£ù CA„¬ê 
âOî£è Þ¼‚°‹. Ý¬èò£™ ñ‚èœ º¬øò£ù MNŠ¹í˜¾ì¡ CA„¬ê â´ˆ¶‚ªè£œ÷ º¡õ‰î£™ «ï£Œ ð£FŠ¹ 
â‡E‚¬è¬ò ªõ°õ£è‚ °¬ø‚è º®»‹".

“è£ê «ï£Œ‚° âFó£ù «ð£ó£†ìˆ¬î ñ‚èœ Þò‚èñ£è ñ£Ÿø «õ‡´‹”. è£ê «ï£Œ 
ðŸPò º¡ªù„êK‚¬è, ðK«ê£î¬ù ñŸÁ‹ °íŠð´ˆ¶î™ °Pˆ¶ ªð¼õ£Kò£ù 
ñ‚èO¬ì«ò MNŠ¹í˜¾ ãŸð´ˆ¶‹ õ¬èJô£ù MKõ£ù õNº¬øèœ 
H¡ðŸøŠðì «õ‡´‹.

è£ê«ï£Œ ðŸPò MNŠ¹í˜¾ Aó£ñŠ ¹øƒèO™ °¬øõ£è Þ¼Šð¶ «ð£ô«õ 
ïèóƒèO½‹ °¬øõ£è àœ÷¶. è£ê«ï£Œ â‡E‚¬è êŸÁ‚ °¬ø‰¶œ÷¶ «ð£™ 
ªîK‰î£½‹ Þ¡ùº‹ Þ‰Fò£M™ ãŸð´‹ «ï£Œ ð£FŠ¹ ªî£ì˜ð£ù ñóíƒèÀ‚°, 
è£ê«ï£Œ Í¡ø£õ¶ ªð¼‹ è£óEò£èˆ Fè›‰¶ õ¼Aø¶.

 “2000   “ “õœO” ñ¼ˆ¶õ ê½¬è Ü†¬ì ðòù£Oèœ
 â‡E‚¬è Þó‡ì£Jóˆ¬î  â†®ò¶ !

  

“å¼ ñ¼ˆ¶õ ñ£íõK¡ ÜÂðõƒèœ”

ªî£ì˜„C Ü´ˆî ð‚èˆF™......

â‹. îÂCò£ ®.H. ÜŠ¶™ ñpˆ

â¡ ªðò˜ îÂ²ò£, ï£¡ °«ó£‹«ð†¬ì 
Þó£î£ ïèK™ õCˆ¶ õ¼A«ø¡. CÁ õò¶ 
ºî™ âv.Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ ð®‚è 
«õ‡´‹ â¡ð«î â¡Â¬ìò Ý¬ê.

Ü‰î Ý¬ê â¡Âœ õ‰îîŸ° è£óí‹ 
âƒèœ ð°FèO™ âv.Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ 
ð ® ˆ î  ñ £ í õ ˜ è œ  ª ê £ ™ ô 

«è†®¼‚A¡«ø¡. Üîù£™ âv.Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ 
«ê˜‰«î¡. ºî™ º¬ø âv.Ý˜.â‹. è™ÖK¬ò„ 
ªê¡ø¬ì‰î ªð£¿¶ Üî¡ ÞòŸ¬è Åö™ âù‚° Iè¾‹ 
H®ˆ¶M†ì¶. ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ Ü¬ùˆ¶ «ôŠ 
õêFèÀ‹ Iè„ CøŠð£è Þ¼‚Aø¶.

â¡ ªðò˜ ÜŠ¶™ ñpˆ, «èó÷£ ñ£GôˆF™  

F¼„Å˜ ñ£õ†ìˆF™ Hø‰«î¡. SRM 
ð™è¬ôèöˆF¡ ï™ô  è†ì¬ñŠ¹ 
è£óíñ£è ÜF™ «ê˜‰¶ ð®‚è «õ‡´‹ 

â¡Á èù¾è«÷£´ SRM è™ÖKJ™ 
«ê˜‰«î¡. ð‚èˆ¶ ñ£GôˆF™ å¼ 
àôèˆîó‹ õ£Œ‰î ñ¼ˆ¶õ‚è™ÖKJ™ 
ñ¼ˆ¶õ‹ ð®‚è  «ð£A«ø¡ â¡ø â‡í«ñ âù‚°œ 
ñA›„C¬ò ÜFèŠð´ˆFò¶. è™ÖK Åö™ âŠð® 
Ü¬ñ»«ñ£ â¡ø â‡í‹ âù‚°œ å¼ Mî ðòˆ¬î 
à‡´ ð‡Eò¶.  

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ ñ¼ˆ¶õ 

àîMˆ F†ìˆF¡ Íô‹ S.R.M ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ªð£¶ 
ñ‚èÀ‚° àî¾‹ Mîñ£è õœO ñ¼ˆ¶õ Ü†¬ì õöƒèŠð†´ 
õ¼Aø¶.  Þ‰î õœO ñ¼ˆ¶õ Ü†¬ìJ¡ Íô‹ 20% ñ¼ˆ¶õ 
CA„¬ê‚ è†ìíˆF™ ê½¬è ªðøô£‹. 10.10.2023 Ü¡Á 
ªð£ˆ«îK¬ò„ «ê˜‰î ó«ñw ñ«ù£èó¡ Üõ˜èÀ‚° 2000   õœO 

ñ¼ˆ¶õ Ü†¬ì¬ò Dr. Lt. Col. A. Ravikumar Pro Vice Chancellor, 

SRM Medical & Health Sciences, Potheri Üõ˜èœ õöƒAù£˜èœ.

õ¶ 
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SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷ 
Þ¬í‰¶ ïìˆFò ñ¼ˆ¶õ ºè£‹èœ

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ 
Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîM F†ìˆF¡ Íô‹ ì£‚ì˜. 

ð£K«õ‰î˜ ÜŒò£ Üõ˜èO¡ 84õ¶ Hø‰îï£¬÷ 
º¡Q†´  Ýèv†  2 4  Ü¡Á  âv .Ý ˜ . â ‹ . 
ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ ïìˆîŠð†ì¶. 
Þ‹ºè£I™ è£†ì£ƒ°÷ˆÉ˜ ²ŸP»œ÷ ñ¬øñ¬ôïè˜, 
âv.H. «è£J™, ÃìÖ˜ ñŸÁ‹ Þîó Aó£ñƒèO™ Þ¼‰¶ 
ªñ£ˆî‹ 42 ªð£¶ñ‚èœ èô‰¶ ªè£‡ìù˜. Þõ˜èœ 
Ü¬ùõ¬ó»‹ Üõóõ˜ Aó£ñƒèO™ å¼ ªð£¶ ÞìˆF™ 

Ãì„ ªêŒ¶ SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù «ð¼‰F™ Ü¬öˆ¶ 
ªê¡Á ñ¼ˆ¶õKì‹ ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜‚èŠð†ì¶. Üõ˜è¬÷ 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ ñ¼‰¶ ñ£ˆF¬óèœ 
õöƒAù£˜èœ. Þ‹ºè£I™ å¼ ªð‡ñE‚° 
è˜ŠðŠ¬ðJ™ å¼ Hó„ê¬ù  Þ¼Šðî£è ñ¼ˆ¶õ˜èœ 
è‡ìP‰îù˜, ñŸÁ‹ Í¡Á ïð˜èÀ‚° è‡ð£˜¬õ 
°¬øð£´ â¡Á è‡ìP‰îù˜. Þ‰î ï£¡° «ð¬ó»‹ «ñ™ 
CA„¬ê ªðø õ¼‹ õ£óˆF™ àœ «ï£ò£Oè÷£è «ê¼‹ð® 
ñ¼ˆ¶õ˜èœ ÜP¾ÁˆFù˜. 

ªè£‡ìù˜.  ñ¼ˆ¶õ˜èO¡ Ý«ô£ê¬ùJ¡ ð® 8 «ð˜ 
àœ«ï£ò£Oè÷£è «ê˜‚èŠð†ìù˜. ºè£I™ èô‰¶ 

Ü«î«ð£¡Á 27.09.2023 Ü¡Á ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 
ï¬ìªðŸø¶.  Þ‹ºè£I™ è£†ì£ƒ°÷ˆÉ¬ó ²ŸP»œ÷ 
ñ¬øñ¬ôïè˜, è£òó£‹«ð´, ªð¼‹ð£†´ ï™Ö˜, ÃìÖ˜, 
âv.H «è£M™ «ð£¡ø ð°FJL¼‰¶ ªñ£ˆî‹ 80  (è‡ 
CA„¬ê -23, â½‹¹ CA„¬ê -18, ÞóˆîˆF™ ê˜‚è¬ó- 
2 3  Þ¼ ñ™ ,  êO-  1 6 )  8 0  ï ð ˜ è œ  è ô ‰¶

ªè£‡ì Ü¬ùõ¼‚°‹  î‡a˜, «îc˜ ñŸÁ‹ îóñ£ù 
ñFò àí¾ õöƒèŠð†ì¶. Üî¡ H¡ ªð£¶ñ‚è¬÷ 
«ð¼‰¶ Íôñ£è Üõóõ˜ Aó£ñƒèO™ ðˆFóñ£è Þø‚A 
MìŠð†ìù˜. 

ñ¼ˆ¶õ ºè£I™ èô‰¶ ªè£‡ìõ˜èO™ å¼ ð°FJù˜

õœO ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™ õ£êè˜ õ†ìÃ†ì‹ ü¨¡ 25, 2023 Ü¡Á 
ñ¬øñ¬ô ïè˜, ÃìÖ˜ Aó£ñˆF™ àœ÷ Ýôõ†ì‹ñ¡ «è£J™ 

õ÷£èˆF™  õœO Ý«ó£‚Aò Éî˜èœ èô‰¶ ªè£‡ìù˜. õœO ªêŒF 
ñì¬ô ÜFèñ£ù ªð£¶ñ‚èœ îŸªð£¿¶ ð®‚A¡øù˜.  Ã†ìˆF™ èô‰¶ 
ªè£‡ì óñE ªð¼ñ£œ «ð²¬èJ™ ªð£¶õ£è °¬ø‰¶ õ¼‹ õ£C‚°‹ 
ðö‚èˆ¬î ÜFèŠð´ˆî Þ¶ «ð£¡ø ºòŸCèœ è†ì£ò‹ «î¬õ â¡Á ÃPù£˜.  
å¼ õòî£ù ªð‡ñE «ðC‚ªè£‡®¼‚°‹«ð£¶,   ï£¡ ðœO‚° 
ªê™ô£îî£™ ñŸøõ˜èOì‹ ð®‚è„ ªê£™L Mõó‹ ªîK‰¶ªè£‡«ì¡. 
Þ¼‰î£½‹ ð®‚è «õ‡´‹ â¡ø Ý¬ê ÞŠ«ð£¶ õ‰¶M†ì¶, ï£Â‹ Ü®Šð¬ì 
è™M èŸè «ð£A«ø¡ â¡Á ÃPù£˜. ªð£¶ñ‚èœ Ý˜õˆ¶ì¡ èô‰¶ ªè£‡´  
õœO ªêŒFñìL™ àœ÷ ªêŒFè¬÷ õ£Cˆ¶ è£†®ù˜. H¡ù˜ Üƒ° 
Ã®J¼‰î ªð£¶ñ‚èÀ‚° Mù£®-Mù£ «ð£†® ï¬ìªðŸø¶.  ÞF™ 
ñ‚èÀ‚° ªîO¾ð´ˆ¶‹ õ¬èJ™ ñ¼ˆ¶õ‹ ªî£ì˜ð£ù «èœMèœ 
«è†èŠð†ìù. àìù®ò£è ðK²èÀ‹ õöƒèŠð†ìù.

õœO õ£êè˜ õ†ì Ã†ì‹ Íô‹ ñ¼ˆ¶õ îèõ™èœ ðô¬ó»‹ ªê¡ø¬ì‰î¶

“å¼ ñ¼ˆ¶õ ñ£íõK¡ ÜÂðõƒèœ”

“Üô†Cò «ð£‚°‹ «ê£‹«ðPîùº‹ 
ªð¼‹ð£ô£ù àì™ àð£¬îèÀ‚° 

è£óEò£°‹”
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â‹. îÂCò£ ®.H. ÜŠ¶™ ñpˆ¶¬ø «ðó£CKò˜èœ âƒèœ õNJ™ 
º¡«ùÁõîŸ° ¶¬í G¡ø£˜èœ. 

âù‚°œ Þ¡Â‹ G¬øò ¹Fò Mêòƒè¬÷ èŸÁ‚ªè£œ÷ 
«õ‡´‹ â¡ø Ý˜õˆ¬î ãŸð´ˆFò «ðó£CKò˜èÀ‚° 
â¡Â¬ìò ï¡P. ñ‚èÀ‚è£è ï™ô ñ¼ˆ¶õ‹ ªêŒò 
«ê¬õ ªêŒò «õ‡´‹ â¡ð«î â¡ ô†Cò‹. ï‹ âv. 
Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ «ï£ò£OèOì‹ ªð£Á¬ñò£è¾‹ 
Ü¡ð£è¾‹ âŠð® ïì‚è «õ‡´‹ â¡ð¬î èŸÁ‚ 
ªè£‡«ì¡. ï£¡ âv.Ý˜.â‹. è™ÖKJ™ ñ¼ˆ¶õ‹ 
ð®ŠðF™ è˜õñ£è¾‹ ñA›„Cò£è¾‹ Þ¼‚A«ø¡.

Ýù£™ è™ÖKJ™ «ê˜‰î ªð£¿¶ 
«ðó£CKò˜èœ,  àì¡ ð®‚°‹ ñ£íõ˜èœ 
Üõ˜èœ âù‚° õöƒAò î¡ù‹H‚¬èJ¡ Íô‹ âù‚° 

Ü‰î ðò‹ â¡¬ù M†´ cƒAò¶. SRM ñ¼ˆ¶õ‚ 
è™ÖKJ™ Ü¬ñ‰¶œ÷ CøŠð£ù õêFèœ è‡´ 
ß˜‚èŠð†«ì¡. «ðó£CKò˜èœ ñŸÁ‹ ñÁˆ¶õ˜è÷£™ 
ÜO‚èŠð†ì ðJŸC Iè¾‹ ðòÂœ÷î£è Þ¼‰î¶. «ñ½‹ 
«ï£ò£Oè¬÷ Üµ°‹ º¬ø ñŸÁ‹ Üõ˜èÀ‚°ˆ 
«î¬õò£ùõŸ¬ø ªêŒõ¶ Iè¾‹ àîMò£è Þ¼‰î¶.  
å¼ ²õ£ê CA„¬êò£÷ó£è ñ‚èÀ‚° ðEò£ŸÁõ¶ 
âù‚° ªð¼¬ñò£è àœ÷¶.

õœO õ£êè˜ õ†ì Ã†ì‹

ñ‚èÀ‚° Þóˆî‚ ªè£FŠ¹ ðK«ê£î¬ù ªêŒî è£†C
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ì£‚ì˜ Lt. Col. Ü. óM‚°ñ£˜
ê£˜¹ ¶¬í«õ‰î˜, 

SRM ñ¼ˆ¶õ 

²è£î£ó ÜPMò™ ¶¬ø, ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. GF¡ â¡. ïè˜è˜
¯¡ (ªñ®‚è™), 

SRM ñ¼ˆ¶õ è™ÖK

 ñŸÁ‹ ÜPMò™ ¶¬ø 

Ýó£Œ„C ¬ñò‹, ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. Ý˜. ªõƒè†ó£ñ¡
ñ¼ˆ¶õ‚ è‡è£EŠð£÷˜

SRM ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK,

 ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. T. ¬ñFL
 Ã´î™ ðFõ£÷˜

âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ ²è£î£ó 
ÜPMò™ è™ÖK, ªð£ˆ«îK

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆF†ì‹            
5Ý‹ Ý‡´ ¶õ‚èMö£.....                     

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ G¬ù¾ 

êÍè ñ¼ˆ¶õ ªê£Ÿªð£N¾ - 2  

ì£‚ì˜. â¡. ïOQ ªüò‰F, HOD ¸¬ófó™ 

¶¬ø ,  S R M  ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ Ýó£Œ„C ¬ñò‹,  

ªð£ˆ«îK îù¶ CøŠ¹¬óJ™ ªð£¶õ£è 

êO¬ ò ‚  ª è £‡´  õ ¼ ‹  å ¼ 

ªî£ì˜„Cò£ù Þ¼ñ™, Þóˆî‚è÷Kò£è  

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷, õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø 

²è£î£ó  àîMˆ F†ìˆF¡ 5   Ý‡´ ªî£ì‚èMö£ Ü‚«ì£ð˜ 10, 

2023 Ü¡Á SRM IST, ªð£ˆ«îK, ªêƒè™ð†®™ ïìˆFò¶.  

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ ªêòô£÷˜ ¶.«õ.ªõƒèìAK 

Üõ˜èœ îù¶ ¶õ‚è à¬óJ™ õœO F†ì ¶õ‚è‹, ñ¼ˆ¶õ 

ºè£‹èœ, êºî£ò ñ¼ˆ¶õˆF™ É¶õ˜èO¡ ðƒ° ðŸP 

M÷‚Aù£˜. «ñ½‹ êÍè «ñ‹ð£†´Š 

ðEèœ, êÍè ²è£î£óŠ ð£¶è£ŠH™ 

ïñ¶ ðƒ° ðŸP M÷‚èŠð†ì¶. Üõ˜ 

SRM IST «ñô£‡¬ñ ñŸÁ‹ ì£‚ì˜ H.â‹. 

ó«ñw, «ðó£CKò˜ & HOD ²õ£ê 

ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø ñŸÁ‹ è£ê«ï£Œ ðŸP 

M÷‚Aù£˜.

«ñ½‹ Üõ˜ «ð²‹ «ð£¶ Þ‰Fò£M™ àœ÷ ñ‚èœ ªî£¬èJ™ 40% ‚°‹ ÜFèñ£«ù£˜ 
îƒèœ àìL™ è£ê«ï£Œ ð£‚¯Kò£¬õ‚ 
ªè £‡´œ÷ù˜ ,  Ýù£™  Üõ˜èœ 
è£ê«ï£ò£™ ð£F‚èŠðì ñ£†ì£˜èœ. 
è£ê«ï£Œ ð£‚¯Kò£õ£™ ð£F‚èŠð†ì 
å¼õ¼‚° è£ê«ï£Œ õ¼õîŸè£ù õ£ŒŠ¹ 
10% ñ†´«ñ. è£ê«ï£Œ‚è£ù CA„¬êJ¡ 
õ÷˜„C¬ò Üõ˜ M÷‚Aù£˜. ¹Fò 
î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ êÍè 
«ñ‹ð£†´Š ðEèÀ‚° ï¡P ªîKMˆ¶ 
Üõ˜ îù¶ à¬ó¬ò º®ˆî£˜. «ñ½‹ 
Ý«ó£‚Aòñ£ù êÍèˆ¬î à¼õ£‚è  
õœO ñ¼ˆ¶õ Éî˜èO¡ «ê¬õ ªî£ìó 

«õ‡´‹ â¡Á ÃPù£˜.

H¡ù˜ âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ ¸¬ófó™ ¶¬ø ê£˜‰î 
ñ£íõ˜èœ è£ê«ï£Œ °Pˆî MNŠ¹í˜¬õ ãŸð´ˆ¶‹ õ¬èJ™ å¼ 
ï£ìèˆ¬î ïìˆFù£˜èœ. H¡ ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷ ê£˜H™ 
êÍè «ñ‹ð£†´Š ðEèO™ ÝŸPò ðƒèOŠ¬ðŠ ð£ó£†® õœO 
ñ¼ˆ¶õˆ Éî˜èœ, M¿¶èœ ñ£íõ˜èœ, ¸¬ófó™ ¶¬ø ñ£íõ˜èœ 
ÝA«ò£¼‚°Š ð£ó£†´„ ê£¡Pî›èœ õöƒèŠð†ìù. Þó‡ì£Jóñ£õ¶

 Þ¼‚èô£‹. Þ‰Fò£M™ õ£¿‹ åšªõ£¼ 1 ô†ê‹ «ðK™ 138 «ð¼‚° è£ê«ï£Œ àœ÷¶. 
2030 ‚°œ è£ê«ï£¬ò åNŠð«î àôA¡ °P‚«è£œ, Ýù£™ Þ‰Fò£ 2025 ‚°œ 
è£ê«ï£¬ò åN‚èˆ F†ìI†´œ÷¶ â¡Á‹ MKõ£è â´ˆ¶¬óˆî£˜. ,  ì£‚ì˜. H.â‹. ó«ñw

«ðó£CKò˜ &  HOD ²õ£ê ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø, ªê¡¬ù, vì£¡L ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK, 
è‡è£EŠð£÷˜, T.ªý„.®.â‹. î£‹ðó‹, îù¶ CøŠ¹¬óJ™  õœO ñ¼ˆ¶õ É¶õ˜è¬÷  
êÍè «ñ‹ð£†´Š ðEèÀ‚è£è õ£›ˆFù£˜. 

õœO ñ¼ˆ¶õ îœÀð® Ü†¬ì¬ò ì£‚ì˜ ã. óM‚°ñ£˜ ê£˜¹ 
¶¬í«õ‰î˜, ªêƒè™ð†´ ªð£ˆ«îK¬ò„ «ê˜‰î ¬îò™ è¬ôë˜  
ó«ñw ñ«ù£èóÂ‚° õöƒAù£˜. 

ì£‚ì˜. â¡. ïOQ ªüò‰F, HOD  
Üõ˜èœ CøŠ¹¬óò£ŸPò è£†C

ì£‚ì˜. H.â‹. ó«ñw, 
Üõ˜èœ CøŠ¹¬óò£ŸPò è£†C

Üõ˜èœ CøŠ¹¬óò£ŸPò è£†C

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡
 ªêòô£÷˜ ¶.«õ.ªõƒèìAK
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ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø ñ£íõ˜èÀ‚° ê£¡Pî› õöƒAò è£†C

è£ê«ï£Œ °Pˆî MNŠ¹í˜¾ Gè›„C

Ý‹



¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷
â‡: 24, T.â¡. ªê†® ê£¬ô, F.ïè˜, ªê¡¬ù - 600 017 | I¡ù…ê™: ptfvalli@gmail.com

 õ¬ôî÷‹: www.ptfindia.org, www.isrbexpo.org | Ü¬ô«ðC â‡èœ: 9944544299, 8754417338, 8754417308

Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜:
¶.«õ.ªõƒèìAK, ªêòô£÷˜, ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷

ñ¬öè£ô‹ ªï¼ƒA õ¼õî£™ i†¬ì ²ŸP½‹ °Š¬ð ¶÷ƒèœ «êó£ñ™ àìù®ò£è 
ÜŠ¹øð´ˆî «õ‡´‹.

ñ¬öc˜ «îƒè£îð® ð£˜ˆ¶‚ªè£œ÷ «õ‡´‹. ñ«ôKò£ ªè£²‚èœ «îƒAò ñ¬ö 
cKL¼‰¶  àŸðˆF Ýõî£™ è£L ìŠð£, à¬ì‰î ð£¬ù, ð¬öò ìò˜, è£L ð£†®™, 
«îƒè£Œ æ´, ÝAòõŸ¬ø àìù®ò£è ÜŠ¹øð´ˆî «õ‡´‹.

°®c¬ó õ®è†® è£Œ„C °®‚è «õ‡´‹.

ñ«ôKò£,ªìƒ° è£Œ„ê™ ÜFèñ£è Þ¼‰î£™ ðóõ™ ªî£Ÿø£ñ™ î´‚è î´ŠÌC 
«ð£†´ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ñ¼‰¶ ªîO‚è õ¼‹ ïèó£†C Üó² áNò˜èÀ‚°‹, ðEò£÷˜èÀ‚°‹ åˆ¶¬öŠ¹ 
îó «õ‡´‹.

è£óíƒè÷£™  ñò‚è‹ ãŸðìô£‹.
àìL™ ê‚F °¬ø‰î£™,ê£ŠHì£ñ™ Þ¼‰î£™, ªõJ™, ÜFè è¬÷Š¹ âù ðô

ñò‚è‹ Ü¬ì‰îõ˜è¬÷ ºîL™ è£Ÿ«ø£Ÿøñ£ù ÞìˆF™ å¼ ð‚èñ£è

àìù®ò£è ²ò G¬ù¾ F¼‹Hù£™ Fóõ àí¾ ªè£´‚èô£‹.

àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶ ªê™ô «õ‡´‹.

ð´‚è ¬õ‚è «õ‡´‹.

ºèˆF™ î‡a˜ ªîO‚è «õ‡´‹.

ì£‚ì˜: ªó£‹ð C‹Hœ, Y‚Aóñ£ å¼ è™ò£í‹ 
ð‡E‚«è£ƒè.

ì£‚ì˜: Þ™ô Ü‰î 100 õò² õ¬ó õ£öÂ‹ 
â¡Aø à¡ Ý¬ê «ð£J´‹.

ÝCKò˜: àù‚° â‰î Môƒ° H®‚°‹
ñ£íõ¡: Ì¬ù H®‚°‹ ê£˜
ÝCKò˜: ã¡ H®‚°‹
 ñ£íõ¡ :Ì¬ù °Á‚è õ‰î£ â¡ ð£†® â¡ù 
vÃ½‚° ÜÂŠð ñ£†ì£ƒè ê£˜, Üî£¡.

ÝCKò˜: õ£›‚¬èJ™ èwì‹ù£ â¡ùÂ 
ªîK…²‚«è£ƒèì£ Þ™¬ô¡ù£ ªó£‹ð 
èwìŠð´iƒè. 
ñ£íõ¡: àƒèA†ì ð´ø èwìˆ¬î Mìõ£ ê£˜.

**********************

**********************
«ï£ò£O: ì£‚ì˜ âù‚° 100 õò² õ¬ó õ£ö 
Ý¬êò£ Þ¼‚° ÜîŸ° ï£¡ â¡ù 
ð‡íÂ‹?

«ï£ò£O: è™ò£í‹ ð‡E‚A†ì£ ËÁ õò² 
õó õ£öô£ñ£ ?

						
						

						 						

RA EC 	AH MTL BA AE SSH	 AI DL
L O

A RV	 		 		 		 		 	 																											 		 		 		 		 		 						

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø 

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷

SRM ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK
CøŠ¹ CA„¬êˆ F†ì‹

ñ¼ˆ¶õ àîMˆF†ì‹

	

Ü¡ð£ù õœO ªêŒF 
ñì™ õ£êè˜èÀ‚° æ˜ 
«õ‡´«è£œ. îƒèœ 

ð°FJ™ ñ¼ˆ¶õ «ê¬õ 
¹Kò Ý˜õ‹ àœ÷õ˜èœ 
Þ‰î ï‹ð¬ó ªî£ì˜¹ 

ªè£œÀƒèœ 

9944544299

cƒèÀ‹ Ýèô£‹ 
õœO Ý«ó£‚Aò Éî˜

ð£ó£†´«õ£‹ !  ðKêOŠ«ð£‹.....!
ü¨¡ 2023 õœO ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñìL™ 

ªõOõ‰î Mù£® Mù£M™  ªõŸPªðŸøõ˜èO¡ Mõó‹
êÍè ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ï™ô Ý«ó£‚Aò Éî˜èœ

èvÉK
áóŠð£‚è‹

«îMÿ
âv.H.«è£M™

ªõŸP«õ™
âv.H.«è£M™

ñKòî£v
è£òó‹«ð´

ï¡P: “èM ð£ô£”

Þî› - 13                                                                                         ïõ‹ð˜ 2023

                               ñ¬öè£ô «ï£Œ î´Š¹ ïìõ®‚¬èèœ

ºî½îM  - ñò‚è‹



SRM  Medical College Hospital &

Research Centre, Potheri

Puthiya Thalaimurai Foundation: No: 24, G. N. Che�y Road, T.Nagar, Chennai - 600 017 | Mobile: 8754417500, 8754417308, 8754417338

Email: ptfvalli@gmail.com , contact@ptfindia.org | Website: www.ptfindia.org, www.isrbexpo.org

“Propelling Public-Private Partnerships for Community Health”

12 õœO ï™ Ý«ó£‚Aò ²õªó£†®

ï¡P:  ¸¬ófó™ ¶¬ø

âv.Ý˜. â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK,  ªêƒè™ð†´

è£ê«ï£Œ àœ÷õ˜èœ ªð£¶ ÞìƒèO™ â„C™ ñŸÁ‹ êO ¶Š¹õ¬î îM˜‚è «õ‡´‹.

è¬÷ «ê˜ˆ¶‚ ªè£œ÷«õ‡´‹. 

¹¬è ñŸÁ‹ ñ¶ ðö‚èˆ¬î Üø«õ M†´Mì «õ‡´‹.

è£ê«ï£Œ àœ÷õ˜èœ îƒèœ °ö‰¬îèÀ‚°‹ «ï£Œ ðóõ£ñ™ Þ¼‚è ²ŸÁ„ Åö™ ²è£î£óˆ¬î  
è¬ìH®‚è «õ‡´‹.

êKMAî  àí¬õ (Balance Diet) ¹óî„êˆ¶, èQñ„êˆ¶, Þ¼‹¹„êˆ¶èœ ªè£‡ì àí¾

è£ê «ï£ò£OJ¡ àŸø£˜ àøMù˜èœ (House Holders) è£ê «ï£J¡ ðK«ê£î¬ù ªêŒ¶ 
ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

¸¬ófó™ âF˜Š¹„ ê‚F¬ò àìŸðJŸCò£™ ¶KîŠð´ˆî «õ‡´‹. 

è£ê«ï£Œ ñ¼‰¶è÷£™ õó‚Ã®ò õ£‰F (Vomiting) õL¬ñJ¡¬ñ, ñ¼ˆ¶õ¬ó ÜÂA 
êKªêŒ¶ ªè£œ÷ «õ‡´‹. 

è£ê«ï£»‹, ê˜‚è¬ó «ï£»‹ Þ¼ «î£Nèœ Ý¬èò£™, ê˜‚è¬ó «ï£¬ò‚ è†´ð£†®™ 
¬õˆF¼Šðî£™ è£ê«ï£Œ õ¼õ¬îˆ îM˜‚èô£‹. 

è£ê «ï£J¡ ñ¼‰¶èœ Ü¬ùˆ¬î»‹, º¿¬ñò£ù Ü÷M™ à†ªè£œ÷ «õ‡´‹.

ïõ‹ð˜ 2023

è£ê«ï£¬ò î´‚°‹ õNº¬øèœ

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMF†ì‹
(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ æ˜ Üƒè‹)


