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õœO êºî£ò ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñì™1

ì£‚ì˜. â‹. Þó£î£A¼wí¡, º¡ù£œ Þò‚°ù˜ ñŸÁ‹ 

è‡è£EŠð£÷˜, Hó£‰Fò è‡ ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹, 

â¿‹Ì˜, ªê¡¬ù Üõ˜èœ «ð²¬èJ™, ªð£¶ è‡ 

«ï£Œèœ (è‡ ¹¬ó, ð£˜¬õ °¬øð£´), è¼MN ¹‡, è‡ 

ê¬î õ÷˜„C, è‡èO™ ãŸð´‹ æšõ£¬ñ, ñ£Áè‡ 

«ð£¡ø «ï£ŒèO¡ ð£FŠ¹, Üî¡ CA„¬ê º¬øèœ  

ñŸÁ‹ ð£FŠHL¼‰¶ eÀ‹ º¬øèœ, è‡è¬÷ 

ðó£ñK‚°‹ õNº¬øèœ 

° P ˆ ¶ ‹  M K õ £ è 

â´ˆ¶¬óˆî£˜. 

¹F ò  î ¬ ô º ¬ ø 

Ü ø ‚ è † ì ¬ ÷ J ¡ 

õ œO ò ‹ ¬ ñ  Ü ‹ ñ £ œ 

Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆ 

F†ìˆF¡ 6õ¶ Ý‡´ 

ª î £ ì ‚ è  M ö £ M ™ 

õ œO ò ‹ ¬ ñ  Ü ‹ ñ £ œ 

G¬ù¾„ êÍè ñ¼ˆ¶õ 

ªê£Ÿªð£N¾ ªî£ì˜ - ðFŠ¹ 

3, “è‡èœ ð£¶è£Š¹ ñŸÁ‹ è‡ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ” °Pˆî 

è¼ˆîóƒè‹ Ü‚«ì£ð˜ 7, 2024 Ü¡Á ªêƒè™ð†´, 

è£†ì£ƒ°÷ˆÉK™ àœ÷ âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 

ñ¼ˆ¶õ¬ù ñŸÁ‹ Ýó£Œ„C ¬ñòˆF™  ï¬ìªðŸø¶. 

Üø‚è†ì¬÷J¡ ªêòô£÷˜  ¶.«õ.ªõƒèìAK Üõ˜èœ 

îù¶ ¶õ‚è à¬óJ™ õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ F†ìˆF¡ 

°P‚«è£œ, ñ¼ˆ¶õ ºè£‹èœ, êºî£ò ñ¼ˆ¶õˆF™ 

É¶õ˜èO¡ ðƒ°èœ ðŸP»‹ M÷‚Aù£˜. CøŠ¹ 

M¼‰Fùó£ù ì£‚ì˜. â‹. Þó£î£A¼wí¡, º¡ù£œ 

Þò‚°ù˜ ñŸÁ‹ è‡è£EŠð£÷˜, Hó£‰Fò è‡ 

ñ¼ˆ¶õ GÁõù‹, â¿‹Ì˜, ªê¡¬ù Üõ˜è¬÷ 

ÜPºè‹ ªêŒ¶ ¬õˆî£˜.

º¬ùõ˜ H. ó£î£A¼wí¡, «ðó£CKò˜ ñŸÁ‹ 

¶¬øˆî¬ôõ˜, è‡ ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø âv.Ý˜.â‹ 

ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ Ýó£Œ„C ¬ñò‹, 

ªð£ˆ«îK, ªêƒè™ð†´, Üõ˜èœ «ð²¬èJ™, ð£˜¬õ 

Fø¡ â¡ð¶ Iè¾‹ º‚Aòñ£ù å¡ø£°‹, Üˆî¬èò 

º‚Aòñ£ù / ÜõCòñ£ù ðEJ¬ù ªêŒ¶ è‡ 

«ï£Œè¬÷ °íŠð´ˆ¶õî¡ Íô‹ ï£ƒèœ Iè¾‹ ñù 

G¬øõ£è âƒèœ ªî£N¬ô ªêŒ¶ õ¼A«ø£‹ â¡Á 

°PŠH†ì£˜.

«ñ½‹ «ð²¬èJ™ ð£˜¬õ 

°¬øð£´ ñŸÁ‹ è‡ «ï£Œ 

â¶õ£AÂ‹ º¡Ã†®«ò 

è‡ìPõîŸ° õö‚èñ£ù 

è‡ ð K « ê £ î¬ùèœ 

ª ê Œ î £ ™  ð £ ˜ ¬ õ 

°¬øð£†®¬ù îM˜‚èô£‹ â¡Á‹ ÃPù£˜.

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷ ê£˜H™ êÍè «ñ‹ð£†´Š 

ðEèO™ ÝŸPò ðƒèOŠ¬ðŠ ð£ó£†® è‡ ñ¼ˆ¶õˆ 

¶¬øJ¡ ñ£íõ˜èÀ‚° ð£ó£†´„ ê£¡Pî›èœ 

õöƒèŠð†ìù. è‡ ñ¼ˆ¶õ‹ °Pˆî Mù£® Mù£ 

«ð£†® ïìˆîŠð†´ CPò ðK²èÀ‹ õöƒèŠð†ìù.  

ªê¡¬ù ªêƒ°¡ø‹ ð°F¬ò„ «ê˜‰î Ý†«ì£ æ†´ï˜ 

õ®«õ½  â¡ðõK¡ ñè¡ (²Q™ó£x) ñŸÁ‹ ñèœ 

(ÜÂÿ) (è‡ ð£˜¬õòŸøõ˜èœ) - Þ¼õ¼‚°ñ£ù CøŠ¹ 

ñ¼ˆ¶õ àîMˆªî£¬èò£è Üø‚è†ì¬÷J¡ ê£˜H™ 

Ïð£Œ. 25000/- è£«ê£¬ô õöƒèŠð†ì¶. «ñ½‹ 

Þ‰Gè›„CJ™ âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ¡ è‡ 

ñ¼ˆ¶õˆ¶¬øJ™ Þ¼‰¶ 130‚°‹ «ñŸð†ì ñ£íõ˜èœ 

èô‰¶ ªè£‡ìù˜. 

º¬ùõ˜ H. ó£î£A¼wí¡, «ðó£CKò˜ ñŸÁ‹ 
¶¬øˆî¬ôõ˜, âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 

ñ¼ˆ¶õñ¬ù ñŸÁ‹ Ýó£Œ„C ¬ñò‹,

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ G¬ù¾  êÍè ñ¼ˆ¶õ ªê£Ÿªð£N¾ ªî£ì˜ -  ðFŠ¹ 3

  

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMˆF†ì‹  6   Ý‡´ ¶õ‚è Mö£Ý‹

ì£‚ì˜. â‹. Þó£î£A¼wí¡, º¡ù£œ 

Þò‚°ù˜ ñŸÁ‹ è‡è£EŠð£÷˜, Üõ˜èœ 

CøŠ¹¬óò£ŸPò è£†C

Ý†«ì£ æ†´ï˜ õ®«õ½ ÜõK¡ ñè¡ ñŸÁ‹ ñèÀ‚° 

 CøŠ¹ ñ¼ˆ¶õ àîMˆªî£¬è‚è£ù  è£«ê£¬ô õöƒèŠð†ì è£†C

è‡ ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø °¿Mù¼ì¡ Üø‚è†ìì¬÷ °¿Mù˜

“ð£˜¬õˆFø¡ â¡Aø ñFŠ¹ I‚è 
ªð£‚Aûˆ¬î  âƒèœ ðEJ¡ Íô‹ àÁF

 ªêŒõî£™ ï£ƒèœ Iè¾‹ ñùG¬øõ£è âƒèœ 
ªî£N¬ô ªêŒ¶ õ¼A«ø£‹.”
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 “ñ¼ˆ¶õ ñ£íõK¡ ÜÂðõƒèœ”

²õ£I M«õè£ù‰î˜ - ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷ Þóˆî î£ù ºè£‹

²«ów è‡í¡, ªð£¶ «ñô£÷˜ - F†ìƒèœ Üõ˜èœ 
¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ ã¿ F†ìƒè¬÷ 
°Pˆ¶ â´ˆ¶¬óˆî£˜. ó«ñw è‡í¡ Üõ˜èœ 
«ð²¬èJ™, Þóˆîî£ù‹ ªêŒî 25 ïð˜èÀ‹ 25 àJ˜è¬÷ 
è £ Š ð £ Ÿ P  Þ ¼ ‚ A ø £ ˜ è œ  â ¡ Á  ÃPù £ ˜ . 
Üø‚è†ì¬÷J¡ ñEó£x ñŸÁ‹ pêv ÝA«ò£¼‹ 
Þ¬í‰¶ Þ‰î Þóˆîî£ù ºè£¬ñ ãŸð£´ ªêŒ¶ 
Þ¼‰îù˜.

Þóˆîî£ù ºè£¬ñ ªî£ìƒA¬õˆî F¼. PCC Tensing 

Fernando, Factory Head - Fenesta Building Systems 
«ð²¬èJ™, “¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ Íô‹ 
Þóˆîî£ù‹ ªêŒò å¼ õ£ŒŠ¹ A¬ìˆî¶ ªð¼¬ñò£è 
àœ÷¶. âƒèœ áNò˜èO™ 75 êîiî‹ ïð˜èœ 
âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ î£¡ ñ¼ˆ¶õ‹ ð£˜ˆ¶ 
õ¼Aø£˜èœ. âƒèœ áNò˜èÀ‚° å¼ ñ¼ˆ¶õ ºè£‹ 
ïìˆ¶ñ£Á «è†´‚ ªè£œA«ø¡” â¡Á ÃP îù¶ 
à¬ó¬ò º®ˆ¶‚ ªè£‡ì£˜.

¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷, 
âv.Ý˜.â‹ . ñ¼ˆ¶õñ¬ù 

ñŸÁ‹ Fenesta GÁõù‹ Þ¬í‰¶ 
²õ£I M«õè£ù‰î˜ Þóˆîî£ù 
º è £ I ¬ ù  2 1 ,  ü § ¡ 
(ªõœO‚Aö¬ñ) 2024 Ü¡Á Ü¡Á 
ªêƒè™ð†´, ñ¬øñ¬ô ïèK™ àœ÷ 

F e n e s t a  B u i l d i n g  S y s t e m s , 
GÁõùˆF™ ïìˆFò¶.

Þ‰î Þóˆîî£ù ºè£I™ ªñ£ˆî‹ 45 ïð˜èœ 
èô‰¶‚ªè£‡ìù˜. ÞF™ 25 ïð˜èœ ñ†´«ñ 
Þóˆîî£ù‹ ªêŒò  î°FŠªðŸÁ Þóˆîî£ù‹ ªêŒîù˜.

Fenesta GÁõùˆF™ Þ¼‰¶ Basil Anand Kumar ñŸÁ‹ 

Jayapraksh HR Department - «ê˜‰î  Þ¼õ¼‹ Þ‰î 
Gè›„C‚è£ù Ü¬ùˆ¶ ãŸð£´è¬÷»‹ ªêŒ¶ 
ªè£´ˆîù˜.

â¡ ªðò˜ ê…Cˆ â¡ ªê£‰î á˜ 

ªê¡¬ù. SRM ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖKJ™ 

ð®Šð¶ à‡¬ñJ™ å¼Mî èù¾ «ð£ô«õ 

Þ¼‚Aø¶. - ñA›„C, êõ£™èœ, îQŠð†ì 

õ÷˜„C ñŸÁ‹ ñø‚è º®ò£î ÜÂðõƒèœ 

ªè£‡ì å¼ è£ôè†ìñ£è«õ àœ÷¶.  

îŸªð£¿¶ MBBS Í¡ø£‹ Ý‡®™ 

Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚A«ø¡.

è´¬ñò£ù ð£ìˆF†ì‹, ªê£Ÿªð£N¾èœ, ÝŒõè‹ 

ñŸÁ‹ ñ¼ˆ¶õñ¬ù «õ¬ô «ïóƒèœ âù Ü¬ùˆ¶‹ 

âù¶ Fø¡è¬÷»‹ ÜP¬õ»‹  õ÷˜ˆ¶œ÷ù.  Þ¬õ 

âF˜è£ô ð£¬î‚° â¡¬ù îò£˜ ªêŒ»‹ G¬ôJ™ 

Ý÷£‚A»œ÷¶. Ýù£½‹, Þ¶ âOî£ùî™ô. «î˜¾‚° 

º‰¬îò è£ôè†ìƒèœ, ªî£ì˜‰¶ ªêò™Fø¬ù GÏH‚è 

«õ‡®ò Ü¿ˆî‹, «î£™Mò¬ì»‹ ðò‹ ÝAò¬õ 

Ü®‚è® îQŠð†ì ê‰«îèƒèœ â¿‰î G¬ôJ™ Þ¼‰îù.

Ýù£™ Þ‰î ñù Ü¿ˆîˆ¶ì¡, C‚èô£ù 

ð£ìŠð°Fè¬÷Š ¹K‰¶ªè£œõF™ ªð¼¬ñ»‹, 

²è£î£óˆF¡ î£‚èˆ¬î «ïó®ò£è‚ è£µõ¶‹, å¼ 

ñ£íõó£è ñ†´ñ™ô£ñ™ âF˜è£ô ñ¼ˆ¶õù£è 

õ÷˜„C¬ò ÜÂðMˆîF™ ñA›„C Þ¼‰î¶.

Í¡ø£‹ Ý‡´ ñ£íõ˜ °¿ î¬ôõ˜ â¡ø õ¬èJ™, 

Hygiea ñŸÁ‹ Panacea «ð£¡ø ªðKò Gè›„Cè¬÷ 

ãŸð£´ ªêŒ»‹ õ£ŒŠ¹ A¬ìˆî¶. Þ¶ M¬÷ò£†´, 

èô£„ê£ó‹, ñŸÁ‹ ï†¹ø¾è¬÷ Þ¬íˆî¶.  Þ¶ 

ñ¼ˆ¶õˆ¬îŠ ðŸP ñ†´ñ™ô£ñ™ õ£›‚¬è¬ò«ò 

èŸÁ‚ªè£‡ì Þì‹. Þ¬îªò™ô£‹ èì‰î å¼ 

ªõŸPèóñ£ù ñ¼ˆ¶õù£è ªõO«ò õ¼‹ ï£À‚è£è 

è£ˆF¼‚A«ø¡. 

â¡ ªðò˜ ýKýó¡, â¡ ªê£‰î á˜ 

ªêƒè™ð†´ .  SRM  ñ¼ˆ¶õ‚ 

è™ÖKJ™ ð®ŠðF™ ªð¼¬ñŠð´A«ø¡. 

îŸªð£¿¶  MBBS Í¡ø£‹ Ý‡®™ 

Ü®ªò´ˆ¶ ¬õ‚A«ø¡; âƒè¬÷ 

õNïìˆF„ ªê™½‹ ¶¬øˆî¬ôõ˜, 

«ðó£CKò˜èœ Iè„CøŠð£è ¶¬øê£˜‰î Üõ˜èœ 

ÜÂðõˆ¬î âƒèÀì¡ ðA˜‰¶ ªè£œõ¶ Iè„CøŠð£ù 

å¼ Ü‹ê‹.

ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø‚è£ù ð£¬î è®ùñ£ù¶. «ñ½‹ ð®Š¹èœ 

ªð£¶õ£è °¬ø‰î¶ ä‰¶ Ý‡´èœ c®‚°‹. Þ‰î 

ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø  â¡ð¶ âù¶ èù¾ .  Þ‰î 

ð™è¬ôèöèˆF™  ï£¡ ªðŸø ÜÂðõƒèœ â¡¬ù 

Ü´ˆ î  è † ì ˆF Ÿ°  Ü¬ö ˆ¶ „  ª ê ™A ø¶ . 

ñ¼ˆ¶õˆ¶¬øJ¡ º‚Aòˆ¶õˆF¬ù âù¶ 

«ðó£CKò˜èœ Íô‹ àí˜‰¶ ªè£œA«ø¡.  Þ‰î 

è™ÖKJ™ â¡ ¶¬ø ê£˜‰î ñ£íõ˜èO¡ ï†H¡ Íô‹ 

ð™«õÁ ¹Fò îèõ™è¬÷ ï£¡ ªîK‰¶ ªè£œA«ø¡.

ð£ì‹ °Pˆî â‰î ê‰«îèñ£è Þ¼‰î£½‹ «ðó£CKò˜èœ 

Iè„CøŠð£è b˜ˆ¶ ¬õ‚Aø£˜èœ. SRM â¡ð¶ 

ñA›„C»‹ ¬è «è£˜ˆ¶ ïì‚°‹ Þìñ£è¾‹, ªõŸPè¬÷ 

ªè£‡ì£® «î£™Mè¬÷Š ð£ìñ£è‚ èŸÁ‚ ªè£œÀ‹ 

Þìñ£è¾‹ ñ£P»œ÷¶. Þ¶ âù‚° ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø‚° 

ñ†´‹ Ü™ô, õ£›‚¬èJ¡ Üõêóˆ î¡¬ñ¬òŠ ðŸP»‹ 

èŸÁˆî¼A¡ø å¼ Þìñ£è àœ÷¶. Ü«î «ïóˆF™ i†´ 

G ¬ ù ¾ è œ  õ ¼ õ ¶ ,  ð ô  ª ð £ Á Š ¹ è ¬ ÷ 

êñG¬ôŠð´ˆ¶õ¶, Cô êñòƒèO™ º¿¬ñò£è 

«ê£˜õ¬ì‰¶ «ð£õ¶ «ð£¡ø êõ£™èÀ‹ Þ¼‰îù. 

Ýù£½‹ F¼ŠðƒèÀ‹ ñ£Áî™èÀ‹ G¬ø‰î Þ‰îŠ 

ðòí‹ ñø‚è º®ò£î ²èñ£ù¶.

ê…Cˆ ýKýó¡ 
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ì£‚ì˜. GF¡ M. ïè˜è˜
ê£˜¹ ¶¬í«õ‰î˜, (i/c)

 SRM ñ¼ˆ¶õ 

²è£î£ó ÜPMò™ ¶¬ø, ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. Ý˜. ªõƒè†ó£ñ¡
ñ¼ˆ¶õ‚ è‡è£EŠð£÷˜

SRM ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK,

 ªð£ˆ«îK

ì£‚ì˜. T. ¬ñFL
 Ã´î™ ðFõ£÷˜

âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õ ²è£î£ó 
ÜPMò™ è™ÖK, ªð£ˆ«îK

è‡ ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø

è‡ ÜÁ¬õ CA„¬êèÀ‚è£ù îQˆFò£ù ÜÁ¬õ 
CA„¬ê Ü¬ø»‹ àœ÷¶. ÞF™ ð£«è£âñ™CçH«èû¡ 

(Phacoemulsification) Þò‰Fóƒèœ, MŸPªó‚†ìI 

(  ñŸÁ‹ ¬êv ¬ñ‚«ó£v«è£Š¹èœ (Zeiss Vitrectomy)
Microscopes) àœ÷ù. ÞŠHK¾ 60 ð´‚¬èèœ ªè£‡ì 
Ý‡èœ ñŸÁ‹ ªð‡èÀ‚° êññ£è «êI‚èŠð†ì CøŠ¹ 
õ£˜´èO™ îƒ°‹ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ CA„¬ê‚° H‰¬îò 
ðó£ñKŠ¹ õêFèÀ‹ Ü¬ñ‰¶œ÷¶.

ÞŠHK¾ õ£ó‰«î£Á‹ è£¬ô 8 ñE ºî™ ñ£¬ô 3 ñE õ¬ó  

ªõO«ï£ò£OèÀ‚è£ù «ê¬õè¬÷»‹ ñŸÁ‹ 24x7 Üõêó è‡ 
ðó£ñKŠ¹ «ê¬õè¬÷»‹ õöƒ°Aø¶.

1.   ND «ôê˜ (  Nd:YAG Laser)

ÞŠHK¾ ïiù CA„¬ê ñŸÁ‹ «ï£òPî™ è¼MèÀì¡ H¡õ¼‹ 
õêFè¬÷‚ ªè£‡´œ÷¶:

5.  è‡ ðì¾èœ (Ocular imaging)

6. Ü™†ó£ê¾‡† A & B v«è¡ (Ultrasound A & B scan)

8.  Ý˜è¡ «ôê˜ (Argon LASER)        9. ªî£ì˜ðŸø «ì£«ù£ªñ†K (Non contact tonometry)  10. ðAªñ†K (Pachymetry)

3. åŠ®è™ «è£Uó¡v «ì£«ñ£Aó£H (  Optical 

Coherence tomography)

åšªõ£¼ ñ£îº‹ Þó‡´ º¬ø è‡íöˆî‹, ñ¼ˆ¶õ ñŸÁ‹ ÜÁ¬õ 
CA„¬ê M†K«ò£ªó†®ù£ ñŸÁ‹ Ý˜H† å‚»«ô£H÷£v® G¹í˜èœ 
è®ùñ£ù õö‚°èœ °Pˆ¶ Ý«ô£ê¬ù õöƒ°Aø£˜èœ ñŸÁ‹ 
º¶G¬ô ñ£íõ˜èÀ‚è£ù è™M ðJŸC¬ò»‹ 
õöƒ°A¡øù˜.

4.  çð‡ìv «èñó£ (Fundus Camera)

7.  ªèó£«ì£ªñ†K (Keratometry)

2. vL† «ô‹Š ð«ò£¬ñ‚«ó£v«è£ŠH (Slit lamp 

Biomicroscopy)

ÞŠHK¾ ð†ìŠð®Š¹ ñŸÁ‹ 
º¶G¬ô ñ£íõ˜èÀ‚°‹ Cø‰î ðJŸCè¬÷ õöƒ°Aø¶.

SRM ñ¼ˆ¶õ‚ è™ÖK 
ñ ¼ ˆ ¶ õ ñ ¬ù  ñ Ÿ Á ‹ 

Ýó£Œ„C ¬ñòˆF¡ è‡ 
ñ¼ˆ¶õˆ ¶¬ø 2005Ý‹ 
Ý‡´  Ü¬ùˆ¶ ñ‚èÀ‚°‹ 
îóñ£ù è‡ ðó£ñKŠ¬ð ïiù 
õ ê F è À ì ¡  õ ö ƒ ° ‹ 
«ï£‚èˆ¶ì¡ ªî£ìƒèŠð†ì¶. 
è‡ ð£˜¬õ â¡ø ªð£‚Aûˆ¬î 
ð£¶è£Šð¶‹ ñŸÁ‹ ðó£ñKŠð¶‹ 
âƒèœ °P‚«è£œ.

âƒèœ ¶¬ø «ï£ò£OèÀ‚° «ï£òPî™ ñŸÁ‹ CA„¬ê‚è£ù Ü¬ùˆ¶ 
õêFèÀìÂ‹ Þòƒ°Aø¶. àò˜îó è¼MèÀì¡ Ã®ò õêFèœ 
ªè£‡ì ÜÁ¬õ CA„¬ê Ü¬ø»‹ Ü¬ñ‚èŠð†´œ÷¶, Þ¶ º¶¬ñ 
ªî£ì˜ð£ù ñŸÁ‹ Hø è‡ ÜÁ¬õ CA„¬êèÀ‚°Š ðò¡ð´Aø¶.

ªõO«ï£ò£OèÀ‚° AOQ‚A™ õöƒèŠð´‹ õö‚èñ£ù «ê¬õèœ: 
ð£˜¬õ Fø¡ ðK«ê£î¬ù, «ì£«ù£ªñ†K, CK…Cƒ, vL† «ô‹Š 
ðK«ê£î¬ù, «è£Q«ò£v«è£ŠH ,  «ïó® ñŸÁ‹ ñ¬øºè 
æŠî™«ñ£v«è£ŠH Íô‹ Ã´î™ è‡ ðK«ê£î¬ùèœ îMó ð™«õÁ 
è‡ G¬ôèÀ‚è£ù ðK«ê£î¬ùèÀ‹ ªêŒòŠð´Aø¶.

è‡ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»‹ è£†C 

Þò¡ø õ¬ó Þóˆî î£ù‹ ! 

Þø‰î H¡ è‡ î£ù‹ ªêŒ«õ£‹ !

è‡ ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø ñ¼ˆ¶õ °¿Mù¼ì¡
ì£‚ì˜. H. ó£î£A¼wí¡ «ðó£CKò˜ & ¶¬øˆî¬ôõ˜

âv.Ý˜.â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK

¶¬ø õöƒ°‹ CøŠ¹ CA„¬êèœ

Fƒè†Aö¬ñ - Aª÷«è£ñ£ (Glaucoma)

ªêšõ£Œ - °¼F‚ °¼†´ ñŸÁ‹ ªî£ì˜¹‚ è‡í£® 
(Cornea & Contact lens )

¹î¡ - ªó†®ù£ (Retina)

Mò£ö¡ - ÎMò£ (Vvea)

ªõœO - FKŠ¹, °ö‰¬îèœ ñŸÁ‹ ïó‹Hò™ è‡ ñ¼ˆ¶õ‹ 
(Squint, Paediatrics & Neuro Ophthal) 

êQ - Ý˜H† ñŸÁ‹ å‚»«ô£H÷£v® (Orbit and Oculoplasty)

ë£JÁ - Üõêó CA„¬êèœ ÜO‚èŠð´‹ (Emergency Services)
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Ü„C†´ ªõOJ´ðõ˜:
¶.«õ.ªõƒèìAK, ªêòô£÷˜, ¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷

ã¡ù£ ì£‚ì˜ Ü¬ó(ø) Í® ñ¼‰¶ °®‚è 
ªê£¡ù£ó£‹. Üî£¡ èî¬õ Í®‚A†´ ñ¼‰¶ 
ê£ŠH†ì£ù£‹.

ÜŠ«ð£¶ ì£‚ì˜ áC °ˆî õ‰î£˜. Ýù£ Üõƒè 
Ü‹ñ£ î´ˆî£˜è÷£‹. ñÁð®»‹ ï˜v áC °ˆî 
õ‰î£˜. Ýù£™ ÜŠªð£¿¶‹ Üõƒè Ü‹ñ£ 
î´ˆî£˜è÷£‹.

ã¡ ???????

ã¡ ??????

ã¡ù£ Ü¶ î´ŠÌCò£‹. Üî£¡ î´ˆ¶A†«ì 
Þ¼‰î£ƒè÷£‹.                        

å¼ Ü‹ñ£ Üõƒè ªð£‡í Ã†®†´ 
ý£vHì½‚° áC «ð£ì «ð£ù£ƒè÷£‹.

å¼ˆî¡ ì£‚ì˜ ªè£´ˆî ñ¼‰¬î õ£ƒA†´ 
èî¬õ ê£ˆF†´ ê£ŠH†ì£ù£‹.

              ******************

Þî› - 15                                                                                          2024ïõ‹ð˜ 

P. ñEè‡ì¡  
S.P. «è£M™

K. ói‰Fó¡ 
«è£ì‹ð£‚è‹

ð£ó£†´«õ£‹ !  ðKêOŠ«ð£‹.....!
ñ£˜„  2024 õœO ñ¼ˆ¶õ ªêŒF ñìL™ 
ªõOõ‰î Mù£® Mù£M™  ªõŸP ªðŸø

êÍè ñ¼ˆ¶õ‹ ñŸÁ‹ ï™ô Ý«ó£‚Aò Éî˜èO¡ Mõó‹
 -

T.ªêð£v®¡
ªñ™«ó£ê£¹ó‹

b MðˆFù£™ ð£F‚èŠð†ìõ¬ó àìù®ò£è b Mðˆ¶ ãŸð†ì ð°FJ™ Þ¼‰¶ 
ÜŠ¹øŠð´ˆî «õ‡´‹.

¹¬èò£™ ñòƒAò G¬ôJ™ Þ¼‰î£™ C.H.Ý˜ ªêòŸ¬è ²õ£ê‹ ºî™ àîM¬ò 
«ñŸªè£œ÷ «õ‡´‹.

ð£F‚èŠð†ìõK¡ àì‹H™ ²ˆîñ£ù è£ŸÁð´ñ£Á ð£˜ˆ¶‚ªè£œõ¶ ï™ô¶.

MðˆF¡«ð£¶ bŠðŸP âK»‹ ïðK¡ Ü¼A™ cƒèœ Þ¼‰î£™, àìù®ò£è Üõ¬ó‚ 
W«ö îœO è‹ð÷‹, «ð£˜¬õ Ü™ô¶ «è£E ÝAòõŸP™ ã«îÂ‹ å¡¬ø 
ÜõK¡e¶ ÞÁ‚A„ ²ŸPù£™ b ðó¾õ¬îˆ î´‚è º®»‹.

b‚è£òˆ¬î °O˜‰î cK™ Í›°‹ð®, Ü™ô¶ ªñ¶õ£è å¿°‹ î‡aK™ 10 
GIìƒèÀ‚° ¬õ‚è¾‹. Þ¬î cƒèœ M¬óõ£è„ ªêŒõ¶ Cø‰î¶.

b‚è£òƒèœ ÜFè‹ ãŸð†®¼‰î£™, ð£F‚èŠð†ìõ¬ó àìù®ò£è Ü¼A™ àœ÷ 
ñ¼ˆ¶õñ¬ù‚° Ü¬öˆ¶„ ªê™ô «õ‡´‹. 

ºî½îM

Ü¡ð£ù õœO   ªêŒF ñì™ 
õ£êè˜è«÷  õí‚è‹ !

õœO ñ¼ˆ¶õ ðòù£÷˜ 
Ü†¬ìJ¡ Íô‹ ªð£ˆ«îK 

âv.Ý˜. â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ùJ™ 
ñ¼ˆ¶õ  CA„¬ê ªðŸø£™ 

CA„¬ê è†ìíˆF™ 20 êîiî‹ 
îœÀð® A¬ì‚°‹. àƒèÀ‚°‹ 

õœO ðòù£÷˜ Ü†¬ì 
«õ‡´ñ£? W›è‡ì â‡E™ 

ªî£ì˜¹ ªè£œ÷¾‹.

9944544299

õœO ñ¼ˆ¶õ ðòù£÷˜ Ü†¬ì

A.ºóOîó¡
Ã´õ£…«êK

V. «è£ð£™ 
ñ¬øñ¬ôïè˜

b MðˆFù£™ b‚è£òƒèœ  
ãŸð†ì£™ ªêŒò «õ‡®ò ºî½îM
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ÜP°Pè¬÷ èõùˆF™ ªè£œÀƒèœ: ñƒèô£ù ð£˜¬õ, åO åO˜¾èœ Ü™ô¶ è‡ õL «ð£¡ø ð£˜¬õ 
ñ£Ÿøƒèœ ãŸð†ì£™, àìù®ò£è ñ¼ˆ¶õ¬ó Üµè¾‹.

êˆî£ù àí¾ ðö‚èˆ¬î H¡ðŸÁƒèœ: è‡èÀ‚° ãŸø êˆ¶‚èœ, Vitamin A, Omega-3 ªè£¿Š¹èœ ñŸÁ‹ 
«èó†, CèŠ¹ W¬ó, e¡ «ð£¡ø àí¾è¬÷„ «ê˜‚è¾‹.

ªî£ì˜„Cò£ù «ï£Œè¬÷ è†´Šð´ˆ¶ƒèœ: cKN¾, àò˜ Þóˆî Ü¿ˆî‹ «ð£¡ø G¬ôè¬÷ êKò£è ðó£ñK‚è¾‹; 
Þ¶ è‡èœ c®ˆî «êîñ¬ìõ¬îˆ î´‚°‹.

  àƒèœ ð£˜¬õ ï¡ø£è Þ¼Šð¶ «ð£ô «î£¡Pù£½‹, ªî£ì˜„Cò£ù è‡ ðK«ê£î¬ùèœ ªêŒ»ƒèœ:
Ý‡´‚° å¼º¬ø è‡ ðK«ê£î¬ù ªêŒ»ƒèœ. ºî™ G¬ôJ™ è‡ìPî™ ðô è´¬ñò£ù G¬ôèÀ‚° 
î¬ì«ð£´‹.

ï™ô ²è£î£óˆ¬îŠ H¡ðŸÁƒèœ: ¬èè¬÷ è¿M M†´ è‡è¬÷ ªî£´ƒèœ, ªî£ì˜¹‚ è‡í£®è¬÷Š 
ðA˜‰¶ ªè£œ÷£b˜èœ, Þ¶ ªî£ŸÁ‚è¬÷ˆ î´‚°‹.

F¬ó «ïóˆ¬î °¬øˆ¶‚ªè£œÀƒèœ: 20-20-20 MF¬ò H¡ðŸÁƒèœ - åšªõ£¼ 20 GIìº‹, 20 Mù£®èœ 
æŒªõ´ˆ¶, 20 Ü® ªî£¬ôM™ àœ÷¬îŠ ð£¼ƒèœ.

¹¬è H®Šð¬î GÁˆ¶ƒèœ: ¹¬è H®ˆî™ è‡ «ï£ŒèO¡ Üð£òˆ¬î ÜFèK‚Aø¶.

ð£¶è£Šð£ù è‡í£®è¬÷ ÜE»ƒèœ: UV èF˜è¬÷ˆ î´‚è‚Ã®ò ÅKò‚è‡í£®èœ ñŸÁ‹ è‡èÀ‚° 
ð£F‚è‚Ã®ò ªêò™ð£´èÀ‚è£ù ð£¶è£Š¹‚ è‡í£®è¬÷ ÜE»ƒèœ.

       ïõ‹ð˜ 2024

è‡ ð£˜¬õ ð£¶è£ˆî™ ñŸÁ‹ è‡ ðó£ñKŠ¹ º¬øèœ

ï¡P - è‡ ñ¼ˆ¶õˆ¶¬ø

âv.Ý˜. â‹. ñ¼ˆ¶õñ¬ù, ªð£ˆ«îK,  ªêƒè™ð†´

õœOò‹¬ñ Ü‹ñ£œ Aó£ñŠ¹ø ñ¼ˆ¶õ àîMF†ì‹
(¹Fò î¬ôº¬ø Üø‚è†ì¬÷J¡ æ˜ Üƒè‹)

SRM  Medical College Hospital &

Research Centre, Potheri
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